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एंटी करप्शन ब््ांच ने दिल्ली के पूव्र
उपमुख्यमंत््ी मनीि दससोदिया से
शुक््वार को स्कूलो् मे् कक््ाओ् के
दनम्ारण से संबंदित कदथत
भ््ष््ाचार के मामले मे् तीन घंटे से
अदिक समय तक पूछताछ की।
एसीबी लंबे समय से केस की
िांच कर रही है। दससोदिया के
साथ पूव्र स्वास्थ्य मंत््ी सत्ये्द्् िैन
को भी तलब दकया िा चुका है।
िैन 6 िून को एसीबी
अदिकादरयो् के समक्् पेश हुए थे।

ज्वाइंट सीपी मिुर वम्ार के
अनुसार दससोदिया सुबह 11 बिे
एसीबी के समक्् पेश हुए थे।
दससोदिया से एक स्वतंत्् 'पंच'
गवाह की मौिूिगी मे् पूछताछ की
गई और मामले से िुड्े दवदभन्न

तथ्यो् और पदरक्सथदतयो् के बारे मे्
उनके िवाब िि्र दकए गए।
पूछताछ पूरी होने के बाि वह
िोपहर 2.30 बिे एसीबी
काय्ारलय से दनकले। दिल्ली
सरकार के स्कूलो् म्े 12,000 से

अदिक कक््ाओ् या अि्र-स्थायी
संरचनाओ् के दनम्ारण मे् 2,000
करोड् र्पये की दवत््ीय
अदनयदमतताओ् के आरोपो् के
आिार पर 30 अप््ैल को एसीबी
द््ारा एक प््ाथदमकी िि्र दकए िाने

के बाि समन िारी दकये गये।
एसीबी के समक्् पेश होने से पहले
दससोदिया ने इस मामले को
‘रािनीदत से पे््दरत' और महत्वपूण्र
मुद््ो् से ध्यान हटाने की कोदशश
बताया। उन्हो्ने आरोप लगाया दक
भािपा रािनीदतक उद््ेश्यो् से
प््ेदरत है और झूिे आरोप लगा रही
है। हमने उत्कृष्् स्कूल बनाए।
भािपा सरकार स्कूलो् के प््बंिन
मे् िराब है। दिल्ली मे् िलभराव है
और दबिली कटौती हो रही है।
भािपा महत्वपूण्र मुद््ो् से ध्यान
भटकाने की कोदशश कर रही है।
भािपा काय्रकत्ारओ् को भी नही्
पता दक सरकार क्या कर रही ह।ै
दससोदिया ने िावा दकया दक इस
मामले मे् कुछ भी नही् दनकलेगा।
उन्हो्ने कहा दक दकसी अन्य
मामले म्े हमारे दिलाफ कुछ नही्

दमला है। मै् इस मामले मे् एसीबी
के समक्् तथ्य रिूंगा। यह मामला
केवल रािनीदत से प््ेदरत है।
भािपा सांसि मनोि दतवारी ने
इस मामले म्े मेरे दिलाफ आरोप
लगाए थे और मै्ने उनके दिलाफ
मानहादन का मामला िि्र कराया
था। वह मानहादन के मामले मे्
िमानत पर ह्ै। दससोदिया को
पहले 9 िून को एसीबी के समक््
पेश होना था, लेदकन उनके
वकील ने एिे्सी को सूदचत दकया
दक वह कुछ ‘पूव्र दनि्ारदरत'
काय्रक््मो् को लेकर व्यस्् है्। वह
तब एिे्सी के समक्् उपक्सथत नही्
हुए थे। दपछले समन पर एिे्सी के
समक्् पेश नही् होने के बारे मे् पूछे
िाने पर उन्हो्ने कहा दक भािपा
केवल प््ाथदमकी िि्र करने का
िेल िेलती है।

क्लास र्म ननम्ााण घोटाले का मामला

एसीबी ने जससोजदया से तीन घंटे
से अजिक समय तक की पूछताछ
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िद््कण पूव््ी दिले की साइबर टीम
ने शेयर ब््ोकर मदहला से पौने
पांच करोड् की िगी के मामले को
कुछ ही घंटो् म्े सुलझा दलया है।
पुदलस ने 4.74 करोड् र्पये की
रादश भी बरामि कर ली है।
िालसाि ने मदहला को शेयस्र
की िरीि दबक््ी मे् ह्ैडसम दरटन्र
का झांसा िेकर इस िगी को
अंिाम दिया था। िालसाि अभी
दगरफ्त से बाहर है। उसकी तलाश
मे् पुदलस िुटी है।

एदडशनल डीसीपी एश््य्ार
शम्ार के अनुसार 19 िून को
िोपहर करीब साढे् तीन बिे
अदशमा नय्यर नामक मदहला
बिहवास हालत मे् साइबर थाने

पहुंची। उन्हो्ने पौने पांच करोड्
की िगी की दशकायत िी। मदहला
ने पुदलस को बताया दक वह एक
कंपनी चलाती है और शेयस्र की
सब ब््ोकर है। इसी िौरान वह
मुकेश गग्र नामक शख्स के संपक्ि
मे् आई। उसने िुि को चाट्रड्र
अकाउंटे्ट बताया और एक
कंपनी का मादलक भी। उसने
मदहला को बताया दक उसके द््ारा
शेयस्र की िरीि दबक््ी करने पर
है्डसम दरटन्र दमलेगा। मदहला
उसके झांसे म्े आ गई और सात

बार मे् उसे आरटीिीएस और
एनईएफटी के िदरये पौने पांच
करोड् र्पये भेि कुछ शेयस्र
िरीि दलये। रकम दमलते ही गग्र
ने उनके फोन कॉल दरसीव करना
बंि कर दिया। िगी की रकम
करोड्ो् मे् होने के कारण साइबर
टीम तुरंत हरकत मे् आई और उस
बै्क के नोडल ऑदफसर से संपक्ि
दकया दिसमे् रकम ट््ांसफर की
गई थी। रकम अन्य िगह ट््ांसफर
होने से पहले ही 4.74 करोड्
र्पये होल्ड करवा दिये गये।
पुदलस आरोपी मुकेश गग्र की
तलाश मे् िुटी है। केस को आगे
की िांच के दलये स्पेशल सेल के
अंतग्रत काय्र करने वाली
आईएफएसओ यूदनट को ट््ांसफर
दकया गया है।

मजहला शेयर बंंोकर से पौने पांच करोडं ठगे
n कुछ ही घंटो़ म़े पुमलस ने 4.74

करोड़ मकए बरामद

n शेयस़ड की खरीद मबक़़ी मे़ ह़ैरसम
मरटऩड का मदया था झांसा
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क््ाइम ब््ांच की साइबर सेल ने बड्े
पैमाने पर िोिािड्ी और
िालसािी मे् शादमल वांदछत
इनामी अपरािी को दगरफ्तार दकया
है। इसकी दगरफ्तारी पर सीपी द््ारा
50 हिार का इनाम भी घोदित दकया
िा चुका था। ईओडब्ल्यू थाने मे् िि्र
चार मामलो् और अमर कॉलोनी
थाने के एक मामले मे् इसे भगौड्ा
अपरािी भी घोदित दकया िा चुका
था।

डीसीपी आदित्य गौतम और
एसीपी साइबर सेल अदनल शम्ार की
टीम द््ारा बड्े पैमाने पर िोिािड्ी
और िालसािी के मामलो् मे्
शादमल इस भगौड्े व इनामी
अपरािी का नाम ित््ात््ेय गणपदत
मोदहते (56) दनवासी दिला
रायगढ्, महाराष्््् को दगरफ्तार दकया
गया है। आरोपी ित््ात््ेय गणपदत
मोदहते ने नवी मुंबई के कि्रत मे्
काल्पदनक प््गदत वैली प््ोिेक्ट के
इि्र-दगि्र एक बड्े पैमाने पर दरयल

एस्टेट िोिािड्ी की थी। िांच मे्
एक सुदनयोदित िोिािड्ी और
िालसािी रैकेट का पता चला,
दिसमे् दिल्ली भर मे् हिारो् पीद्डतो्
को एक गैर-मौिूि हाउदसंग
प््ोिेक्ट मे् दनवेश करने के दलए
िोिा दिया गया था। आरोपी फम्र
प््गदत लै्ड एंड हाउदसंग कॉरपोरेशन
ने 70 से अदिक फि््ी एस्टेट कंपनी
के एिे्टो् के साथ सादिश रचकर
दिल्ली मे् एक िबरिस्् माक््ेदटंग
अदभयान चलाया। िाली ब््ोशर,
फि््ी प््ी-लॉन्च ऑफर और दवस््ृत
प््स््ुदतयो् का उपयोग करके भूदम
स्वादमत्व, उच्् दरटन्र और सरकारी
मंिूरी के झूिे वािे दकए गए।
पीद्डतो् को िोिािड्ी के आश््ासन
के आिार पर चेक और नकि के
माध्यम से 20 करोड् से अदिक की

रादश का दनवेश करने के दलए पे््दरत
दकया गया। हालांदक, बाि म्े
िालसािी और िोिा उिागर हो
गया। फम्र के पास उक्त साइट पर
कोई िमीन नही् थी। कोई सरकारी
मंिूरी या पंिीकरण मौिूि नही् था।
2010 तक कंपनी ने अपना
संचालन बंि कर दिया और इसके
दनिेशक गायब हो गए थे।
तथाकदथत एस्टेट्स फम्र ने केवल
बुदकंग के दलए काम दकया। कोई
वास््दवक पदरयोिना कभी
अद््सत्व मे् नही् आई। हिारो् से
अदिक दनवेशक अब तक इस
िोिािड्ी और िालसािी योिना
के दशकार हुए थे, दिसमे् फि््ी
िस््ावेि, िाली साइट प्लान और
फि््ी आवंटन पत्् शादमल थे।
आरोपी को दगरफ्तार दकया गया और
रायगढ् कोट्र मे् पेश करने के बाि
दिल्ली मे् पेशी के दलए ट््ांदिट
दरमांड पर लाया गया है। इसके सह-
आरोपी और सादथयो् के व्यापक
नेटवक्ि की पहचान करने के दलए
आगे की िांच िारी है।

ठगी और िालसािी में शाजमल 50
हिार का इनामी बदमाश दबोचा दया िाम:नई रदल्ली

दिल्ली मे् शादियो् के सीिन मे्
बडी संख्या मे् शादियां होती है और
भारतीय संस्कृदत मे् घुडचढी यानी
घोडी पर चढकर शािी के दलए
बारात ले िाना एक रस्म है, इसे
शगुन भी माना िाता है और शािी
के िौरान दिल्ली नगर दनगम
(एमसीडी) के अदिकारी दनयमो्
का हवाला िेते हुए यदि घोडी को
उिा ले तो क्या होगा। ऐसे म्े इसे
शादियो् म्े बडी बािा और
अपशगुन की तरह ही माना िाएगा
और ऐसा हो भी सकता है क्यो्दक
दनगम पाि्रि के एक प््श्न पर
दनगम के पशु दचदकत्सा दवभाग के
अदिकारी ने दनगम के दनयमो् का
हवाला िेते हुए घोडी उिाने की
बात कही है। बता िे् दक शुक््वार
को नरेला िोन मे् वाड्र सदमदत की
अध्यक्् बबीता डबास की
अध्यक््ता मे् बैिक का आयोिन
हुआ। बैिक मे् बांकनेर वाड्र के
पाि्रि दिनेश भारद््ाि ने मामला
उिाते हुए कहा दक हाल ही मे्
आसपास के गांव से अपनी पशु
िच््र संचादलत रेहडी आदि से
सामान लेने के दलए नरेला शहर
आये हुए थे और इस िौरान दनगम
के पशु दवभाग के अदिकादरयो् ने
उनके पशु उिा दलए और दफर
मोटा चालान दकया दिसके दलए
िुि िो पाि्रिो् ने अदिकादरयो् से
कहा दक यह िेहात इलाका है और

यह सामान्य बात है लेदकन
अदिकारी ने पाि्रिो् की एक नही्
सुनी और बताया िाता है दक
करीब िस हिार का मोटा चालान
कर दिया। इसके बाि बैिक मे् िब
अदिकारी से पूछा गया दक यह
क्यो् दकया तो अदिकारी ने दनयमो्
का हवाला िेने म्े कोई कसर नही्
छोडी। दफर पाि्रि दिनेश भारद््ाि
ने कहा दक क्या शादियो् मे् ऐसा
दकया िाएगा तो अदिकारी ने
उत््र िेते हुए कहा दक दबलकुल
दकया िा सकता है। वही्, इस
िबाव को सुनकर अन्य पाि्रि भी
हैरान हो गए और िोन के
उपायुक्त राकेश कुमार ने
अदिकारी को दनि््ेश िेते हुए कहा
दक माना के दनयम है् लेदकन क््ेत््
भी िेिा िाता है। बैिक मे् वाड्र
सदमदत की अध्यक्् बबीता डबास,
उपाध्यक्् िनता िेवी, पाि्रि अंिू,
नेहा, रामचंद्् और मनोनीत दनगम
पाि्रि लक्््मण दसंह आय्र ने भी
िलभराव, सफाई, िि्रर भवन,

शाजदयों मंे हुआ घोडी का उपयोग तो उठा लेगी एमसीिी
घुडचढ़ी की परंपरा पंंाचीन काल से चलती आ रही है
जानकारी के अनुसार बता िे् दक शािी मे् िूल्हा रोडी पर बैठता है, क्यो्दक रोडी
को शस्कत, समृद््ि, और पदवत््ता का प््तीक माना जाता है। यह रस्म िूल्हे के
अच्छे स्वास्थ्य और पदरवार को संभालने की क््मता का भी प््तीक है और िूल्हे के
बारात मे् रोडी पर िढने की परंपरा प््ािीन काल से िलती आ रही है।  

पहले अपने जगरेबान में झांके अजिकारी, जफर ले ऐसा
एकंशन : नाजिया
कांग््ेस िल की नेता नादजया िादनश ने इस मामले म्े दनगम अदधकादरयो् को
नसीहत िेते हुए कहा है दक दनगम अदधकारी पहले अपने दगरेबान मे् झांके
और दफर ऐसा एक्शन ले्। उन्हो्ने कहा दक दनगम अदधकादरयो् को पशुओ्
की यदि इतनी ही दिंता है तो वह पहले आवारा पशुओ् गाय, कुत््ो्, बंिरो्
आदि को दनयंद््तत करे और लोगो् को काटने व िुर्वटनाओ् से बिाए। दिल्ली
मे् फुटपाथो् से अदतक््मण हटाने म्े अदधकारी शांत है और िेहात मे् तो अपने
पशुओ् से कृदि काय्व करना और शहर से सामान आदि ले जाना आम बात है।

n वाऱड समममि की बैठक मे़ पाऱडद
के सवाल पर बोले अमिकारी
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क््ाइम ब््ांच की आईएससी टीम ने फि््ी दडग््ी
और माक्िशीट रैकेट चलाने के आरोप मे् पांच
लोगो् को दगरफ्तार दकया है। कई दवश््दवद््ालयो्
की 228 माक्िशीट, 27 दडग््ी सद्टरदफकेट और 20
माइग््ेशन सद्टरदफकेट बरामि दकए गए। कार्रवाई
के िौरान छह लैपटॉप और 20 मोबाइल फोन भी
िब्त हुये ह्ै।

स्पेशल सीपी िेवेश चंद्् श््ीवास््व के
अनुसार दवदभन्न दवश््दवद््ालयो् से फि््ी और
पुरानी तारीि वाली दडग््ी, माक्िशीट और
माइग््ेशन सद्टरदफकेट बनाने वाले एक बड्े रैकेट
का भंडाफोड् दकया गया है। िरअसल हेड
कांस्टबेल हरे्द्् मदलक को अपने सूत््ो् से दिल्ली
और एनसीआर मे् कई दशक््ण संस्थानो् के बारे मे्
दवश््सनीय िानकारी दमली थी, िो छात््ो् से मोटी
रकम वसूलने के बाि फि््ी दडग््ी िारी कर रहे थे।
ये दडद््गयां, िो अक्सर पुरानी होती थी, िेश भर के
दवदभन्न दवश््दवद््ालयो् से होने का िावा दकया
िाता था। प््ारंदभक िांच मे् कई कोदचंग से्टर
मादलको् और दवश््दवद््ालय के कम्रचादरयो् की
संदलप्तता का पता चला। तेिी से कार्रवाई करते
हुए टीम ने नेतािी सुभाि प्लेस मे् परमहंस

दवद््ापीि के मादलक दवक््ी हरिानी को
दगरफ्तार दकया गया। उसके वाहन और काय्ारलय
की तलाशी मे् उत््र प््िेश, उत््रािंड, दहमाचल
प््िेश, रािस्थान, गुिरात, दसद््कम, मेघालय
और तदमलनाडु के दवश््दवद््ालयो् के 75 िाली
शैक््दणक िस््ावेि बरामि हुए। हरिानी की
दगरफ्तारी और पूछताछ के बाि रैकेट मे् शादमल
चार और व्यक्कतयो् को दगरफ्तार दकया गया। इनके
नाम दववेक गुप्ता, सतबीर दसंह, नारायण िी और
अवनीश कंसल पता चल्े। इलेक्ट््ॉदनक
उपकरणो् के फोरे्दसक दवश्लेिण से पता चला दक

बीए, बीएससी, बीकॉम, बीटेक, बीएएमएस,
बीएड, एमबीए और एमए िैसे काय्रक््मो् के दलए
फि््ी दडग््ी और माक्िशीट की 5000-5500 से
अदिक सॉफ्ट कॉपी है्। िांच से पता चलता है दक
20 से 25 कोदचंग से्टर इस सुव्यवक्सथत नेटवक्ि
का दहस्सा है्, िो छात््ो् को उनकी िर्रतो् के
आिार पर कस्टमाइि दकए गए नकली िस््ावेि
प््िान करते है्। आरोपी दवक््ी हरिानी महि
10वी् कक््ा तक पढ्ा दलिा है। वह एनएसपी और
रोदहणी मे् परमहंस दवद््ापीि चलाता था।
संभादवत छात््ो् तक पहुंचने के दलए टेली कॉलर
तक दनयुक्त दकये िाते थे। दववेक गुप्ता 12वी्
कक््ा तक पढ्ा है। वह नोएडा मे् 6-7 शैक््दणक
के्द्् संचादलत करता था। वह पहले भी दशमला मे्
इसी तरह के मामलो् मे् शादमल रहा है। सतबीर
दसंह भी 12वी् कक््ा तक पढ्ा है। वह फरीिाबाि मे्
एक पाट्रनर के साथ गुर्कुल दशक््ा के्द्् चलाता
था। वही् नारायण िी कला स्नातक (बी.ए.) दडग््ी
िारक है। वह दबहार मे् शैक््दणक केन्द्् संचादलत
करता था। वत्रमान मे् दिल्ली/एनसीआर मे्
दवस््ार करने की कोदशश कर रहा था। अवनीश
कंसल बी.टेक ग््ेिुएट है। वत्रमान मे् से्ट््ल िेल,
ियपुर मे् बंि था। वह पहले से रािस्थान मे् इसी
तरह के िो मामलो् म्े शादमल पाया गया है।

फिंंी जिगंंी रैकेट का जकया भंिाफोडं , पांच पकडंे

n सैकड़ो़ फऱ़ी दस़़ावेर बरामद

गन पंवाइंट पर 25 लाि लूटने वाले दो जगरफंतार
नई दिल्ली। केशवपुरम पुदलस ने दिनिहाडे 25 लाख र्पये लूट का मामला
सुलझा दलया है। िो लुटेरो् को दगरफ्तार कर लूटी गई रकम मे् से नौ लाख
बरामि दकये ह्ै। बिमाशो् से एक िेसी कट््ा व कारतूस के अलावा एक
आईफोन व वारिात मे् इस््ेमाल स्कूटी व कार भी जब्त की गई है। िोनो्
आरोपी आसानी से पैसा कमाने के उद््ेश्य से अपराध को अंजाम िेते थे।
इनके दखलाफ पूव्व म्े 10 आपरादधक मामले िज्व पाये गये। एक आरोपी
आिश्व नगर थाने का बीसी है। पकड्े गये बिमाशो् के नाम योगेश कुमार
उफ्फ कालू और मुकेश कुमार उफ्फ शदनिर है। मुकेश बीसी है।
डीसीपी भीष्म दसंह के अनुसार 5 जून को दशकायतकत्ाव सुनील कुमार (62)
दनवासी पद््िम दवहार ने थाने म्े आकर लूट की सूिना िी। उन्हो्ने बताया दक
लगभग 10 बजे वह अपनी स्सवफ्ट कार से 5 लाख नगि व कुछ महत्वपूण्व
िस््ावेजो् के साथ बीएसईएस मे् दबजली का दबल जमा करने दनकले थे।
दबल जमा करने के बाि वे अपने काय्ावलय दशवाजी एनक्लेव पहुंिे, वहां से
अपने स्टाफ मुकेश को लेकर फतेहपुरी, िांिनी िौक की ओर दनकल गए।
िोपहर करीब 12 बजे वे कन्हैया नगर मेट््ो स्टेशन के पास पाद्कि्ग मे् कार
खड्ी कर एक ऑटो मे् सवार हो गए। काले रंग का बैग उनके बीि मे् रखा
था। जब ऑटो इंद््लोक दसग्नल के पास र्का, एक अज््ात व्यस्कत अिानक
िाएं ओर से ऑटो मे् िढ्ा और दशकायतकत्ाव की छाती पर िेसी कट््ा तान
कर धमकाया। आरोपी ने मारपीट कर बैग छीना और उसी समय एक लाल
रंग की स्कूटी वहां आई दजस पर बैठकर िोनो् बिमाश फरार हो गए। 

एलिी ने ही िोली रेिा
सरकार में सरकारी असंपतालों
की बदहाली की पोल: यादव
नई दिल्ली। दिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् िेवे्द्् यािव ने कहा है दक
उपराज्यपाल दवनय कुमार सक्सेना ने
सरकारी अस्पतालो् की बिहाली दिंता
जताते हुए भाजपा की रेखा गुप्ता सरकार
के 100 दिनो् की सफलता की पोल
खोलकर रख िी है। कांग््ेस द््ारा स्वास्थ्य
सेवाओ् की बिहाली के सवाल उठाने पर
सीधे सीधे एलजी सक्सेना ने सही होने की
मुहर लगा िी है। उन्हो्ने कहा दक दिल्ली
कांग््ेस दपछले 10 सालो् से बिहाल स्वास्थ्य
व्यवस्था पर लगातार आवाज उठा रही है।
अब उपराज्यपाल के हस््क््ेप ने दिल्ली
की स्वास्थ्य व्यवस्था की बिहाली पर
अपनी मोहर लगा िी है। दजसके बाि रेखा
सरकार को अपने िावो् को पूरा करना
िादहए। यािव ने कहा दक भाजपा की रेखा
गुप्ता सरकार 100 दिनो् म्े पूरी तरह
नाकाम सादबत हुई है। उन्हो्ने कहा दक
रेखा सरकार की नाकामी के कारण
उपराज्यपाल को दिल्ली सरकार के
अस्पतालो् म्े सुरक््ा, बुदनयािी सुदवधाएं िेने,
इनके मरीजो् के दलए बेहतर सुदवधाएं
बहाल करने, डाक्टरो् के दलए आवास और
अस्पताल पदरसर मे् अनादधकृत
अदतक््मण हटाने के दलए मुख्यमंत््ी,
स्वास्थ्य मंत््ी और स्वास्थ्य दवभाग के
अदधकादरयो् की एक आपातकालीन बैठक
बुलानी पड्ी दजससे सरकार की
असंवेिनशीलता खुलकर सबके सामने आ
गई है।

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

दिल्ली पुदलस ने ऑपरेशन कवच-
8.0 के तहत नाक््ो अपरादियो् और
संगदित अपराि के दिलाफ कड्ी
कार्रवाई की है। दिल्ली के 15 दिलो्
मे् 1040 स्थानो् पर सभी
दिलो्/इकाइयो् द् ्ारा एक साथ
अदभयान चलाया गया। इसम्े
अपराि शािा और स्पेशल सेल भी
शादमल रही। स्पेशल सीपी िेवेश
चंद्् श््ीवास््व के अनुसार 133
एनडीपीएस मामलो् मे् 139 लोगो्
को दगरफ्तार दकया गया, दिसके
पदरणामस्वर्प बड्ी मात््ा मे् ड््ग्स
बरामि हुई। पकड्े गये इन लोगो् से
90.3 ग््ाम हेरोइन, 25.9 दकलोग््ाम
गांिा, 3.32 ग््ाम कोकीन, 4.63
ग््ाम एमडीएमए, 20.08 ग््ाम
एम्फेटामाइन और 12 ब्यूप््ेनॉद्फिन
टैबलेट बरामि हुई। इसके
अदतदरक्त, दिल्ली आबकारी
अदिदनयम के तहत 217 मामले
िि्र दकए गए, दिसम्े 224
व्यक्कतयो् की दगरफ्तारी और 125
बीयर की बोतले् और 158 बीयर के
दडब्बे, 47476 क्वाट्रर अवैि शराब
िब्त की गई। 159 व्यक्कतयो् को
दिल्ली आबकारी अदिदनयम की
िारा 40 के तहत दगरफ्तार दकया
गया। इसके अलावा 29 आम्स्र एक्ट
मामलो् मे् 30 लोगो् को दगरफ्तार

दकया गया, दिनम्े छह सेमी
ऑटोमेदटक दपस््ौल, िो िेशी कट््े,
सात कारतूस, तीन मैगिीन और
23 चाकू बरामि दकए गये। िुआ
अदिदनयम के 28 मामलो् म्े 55
लोगो् को दगरफ्तार दकया गया। इनसे
25,592 र्पये नकि बरामि दकए
गए। 5682 व्यक्कतयो् को
एहदतयातन दहरासत मे् दलया गया।
दसगरेट और अन्य तम्बाकू उत्पाि
अदिदनयम (सीओटीपीए) के तहत
2031 उल्लंघनकत्ारओ् पर मुकिमा
िि्र दकया गया। सीओटीपीए के
तहत एक व्यक्कत को दगरफ्तार दकया
गया, दिसके पास से 8,560 पैकेट
(469 ई-दसगरेट और 1,71,200
प््दतबंदित दविेशी दसगरेट) बरामि
हुई। िो घोदित अपरािी और एक
ऑटो चोर को दगरफ्तार दकया गया।
66 डीपी अदिदनयम के तहत 494
वाहन िब्त दकए गए। पुदलस के
अनुसार चालू वि्र (15.06.2025

तक) के िौरान दिल्ली पुदलस ने
1127 एनडीपीएस मामलो् मे् 1439
नाक््ो-अपरादियो् को दगरफ्तार
दकया है और लगभग 38 दकलोग््ाम
हेरोइन/स्मैक, 3118 दकलोग््ाम
गांिा, 269 दकलोग््ाम अफीम, 33
दकलोग््ाम चरस आदि बरामि दकया
है। ऑपरेशन कवच मई, 2023 मे्
शुर् दकया गया था, दिसका उद््ेश्य
नशीले पिाथ््ो् की तस्करी और
दवतरण मे् शादमल व्यक्कतयो् की
पहचान करना और उन्हे् पकड्ना
था। अब तक 'कवच' के तहत कुल
सात ऑपरेशन दकए िा चकुे ह्ै।
ऑपरेशन को अंिाम िेने के दलए
क््ाइम ब््ांच और स्पेशल सेल सदहत
15 दिलो् के सभी पुदलस स्टेशनो्
की 350 पुदलस टीमो् का गिन
दकया गया था। ऑपरेशन कवच की
कार्रवाई 18 िून को शाम छह बिे
से शुर् होकर 19 िून को शाम छह
बिे तक चली।

सभी जिलों मंे नशे के जिलाफ चला अजभयान
139 लोग जकए जगरफंतार, 133 केस दिंज
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िदल्ली, हकरयाणा, छत््ीसगढ् व मध्यि््देि से एक साथ ि््कािित समाचार ही नही्, कवचार भी

अंतरराष््््ीय 
योग दिवस 

आज

नई कदल्ली

मौसम
अकि.      29
न्यून.     23

िकनवार, 21 जून 2025
आषाढ़ मास कृष़ण पक़़,             
एकादशी वष़ष : 29, अंक : 67
पृष़़ 12 मूल़य 2.00

पाकिस््ानी एयरबेसो् पर भारत िे ताबड्तोड्
हमलो् से कनिल गई पाि िी सारी हेिड्ी

संघरंषविराम की पहल के साथ पहले अमेवरका और विर सऊदी अरब से लगाई मधंयसंथता की गुहार

ऑपरेिन कसंिु के तहत जारी कवायद, ईरान के 3 कविेर कवमानो् का ककया जाएगा इस््ेमाल

ईरान न ेखोली अपनी हवाई सीमा, 1 हजार भारतीय सरुक््ित सव्दशे लौटेग्े

दसद््िि से रवाना हुआ कैलाश
िानसरोवर रात््ा का पहला जत्था

हरिभूरि ब्यूिो:नई रदल्ली

कैलाश िानसरोवर रात््ा के दलए
शुक््वार को दसद््िि के नाथुला िर््े से
33 तीथ्यराद््तरो् का पहला जत्था रवाना
हुआ। प््िेश के राज्रपाल ओि प््काश
िाथुर ने तीथ्यराद््तरो् को हरी झंडी
दिखाकर रवाना दकरा। इस बाबत
दविेश िंत््ालर द््ारा आरोदजत दकए
गए कार्यक््ि िे् पर्यटन और नागदरक
उड््रन दविाग के अदतदरक्त िुख्र
सदचव सी.एस. राव ने श््द््ालुओ् का
स्वागत दकरा। 33 राद््तरो् के सिूह िे्
दविेश िंत््ालर के िो संपक्क अदधकारी
िी शादिल है्। दसद््िि के राज्रपाल
ओि प््काश िाथुर ने अपने संबोधन िे्
श््द््ालुओ् की सिल रात््ा के  साथ
उनके अच्छे स्वास्थ्र की कािना की।
साथ ही इस ऐदतहादसक िाग्य के एक
बार दिर से चालू होने को वैद््शक िैत््ी
और िारतीर 8शेष पेज 8 पर

पूव््ोत््री राज्य के राज्यपाल ओम ि््काि माथुर ने
श््द््ालुओ् को हरी झंिी कदखाकर ककया रवाना

काली पट््ी बांिकर
मैदान मे् उतरे कखलाड्ी 
नई िदल्ली। लीड्स के िैिान पर
िारत और इंग्लै्ड के बीच पांच िैचो्
की टेस्ट सीरीज का पहला िुकाबला

खेला जा रहा है।
िोनो् टीिो् के
दखलाड्ी जब
िैिान पर खेलने
के दलए उतरे तो
उन्हो्ने
अहििाबाि

दविान हािसे के िृतको् को
श््द््ांजदल िेने के दलए पहले दिन के
खेल िे् काली पट््ी बांधकर खेलने
का िैसला दलरा है। प्लेरस्य ने
अहििाबाि प्लेन हािसे के िृतको्
के श््द््ांजदल िेते हुए एक दिनट का
िौन िी रखा। 

स्कूटर रकजस्ट््ेिन के
कलए कदए 14 लाख र्.
हमीरपुर। दहिाचल प््िेश के
हिीरपुर के एक व्रवसारी ने अपने
नरे स्कूटर के दलए एक खास

रदजस्ट््ेशन नंबर
पाने की खादतर
14 लाख र्परे
चुकाए। इस
पसंिीिा नंबर के
दलए िो लोगो् ने
बोली लगाई,

लेदकन संजीव कुिार ने अपने
प््दतद््ंद््ी को 50,000 र्परे से
पछाड्ते हुए नंबर हादसल दकरा।
संजीव कुिार ने नंबर दिलने के बाि
कहा दक आधुदनक जीवनशैली और
जुनून की कोई कीित नही् होती।

खबर संि््ेप
सरकार हर मोच््े पर युवाओ्

और छात््ो् के साथ: नायब कसंह

हरिभूरि ब्यूिो:नई रदल्ली

हदररारा के िुख्रिंत््ी नारब दसंह सैनी ने
चौधरी चरर दसंह हदररारा कृदर
दवश््दवद््ालर, दहसार से संबंदधत िुद््े पर

संज््ान लेते हुए छात््ो् से संवाि के दलए 4 सिस्रीर किेटी
का गठन दकरा है। इस किेटी िे् दशि््ा िंत््ी िहीपाल ढांडा,
लोक दनि्ायर िंत््ी ररबीर गंगवा, सािादजक न्रार एवं
अदधकादरता िंत््ी कृष्र कुिार बेिी और नलवा से दवधारक
ररधीर पदनहार को शादिल दकरा गरा है। रह किेटी छात््ो्
से दिलकर उनकी सिस्राएं सुनेगी 8शेष पेज 8 पर

हरियाणा कृरर रिश््रिद््ालय के छात््ो् से संिाद किने के
रलए सिकाि ने गरठत की 4 सदस्यीय किेटी 

हरिभूरि ब्यूिो:नई रदल्ली

पादकस््ान के उप-प््धानिंत््ी और
दविेश िंत््ी इशाक डार ने पहली
बार साव्यजदनक र्प से ‘ऑपरेशन
दसंिूर’ के बाि हुए उनके िेश की
पहल पर िारत के साथ हुए
संघर् यदवराि की असल सच््ाई
पूरी िुदनरा के सािने स्वीकार की
है। दजरो न्रूज से बातचीत िे्
उन्हो्ने बतारा दक 6-7 िई की
िरदिरानी रात प््धानिंत््ी शहबाज
शरीि के दनि््ेश पर हिारी सारी
तैरारी पूरी हो चुकी थी।  

तड्के 4 बजे हि िारत पर
हिला करने वाले ही थे दक उससे
पहले रात िे् ढाई बजे िारत ने ही
हि पर िोबारा हिला बोल (ब््ह्िोस
दिसाइलो् के साथ) दिरा और
पादकस््ानी वारुसेना के रावलदपंडी
और पंजाब प््ांत िे् िौजूि िो बेहि
िहत्वपूर्य दठकानो् नूरखान और
शोरकोट सिेत कई जगहो् को
दनशाना बनाकर िरंकर तबाही
िचाई। दजसके बाि पादकस््ान ने
पहले अिेदरका और उसके बाि
सऊिी-अरब से िारत के साथ
संघर्यदवराि के दलए िध्रस्थता
करने की गुहार लगाई। रहां बता िे्
दक पूव्य ि्े पादकस््ान के प््धानिंत््ी
शहबाज 8शेष पेज 8 पर

भारत ने मार कगराए 9 कै्पो् मे् कछपे
100 आतंकी
गौरतिब िै नक इस साि 22 अप््ैि को पानकस््ान
समन्थवत िश्कर-तैयबा आतंकवादी संगिन ने जम्मू-
कश्मीर के पििगाम मे् 26 ननद््ोर िोगो् की उनका धम्व
पूछकर बेरिमी से ित्या कर दी थी। इसमे् 25 भारतीय
और 1 नेपािी नागनरक शानमि था। जवाब मे् भारत ने 7
मई की मध्यरान््त के बाद ऑपरेशन नसंदूर नामक सैन्य
कार्ववाई के जनरए पानकस््ान और पानकस््ान
अनधकृत कश्मीर (पीओके) म्े मौजूद िश्कर और
जैश-ए-मोिम्मद के कुि 9 आतंकी निकानो् को
नेस््नाबूद कर नदया। नजसमे् कुि 100 से अनधक
आतंकवादी मारे गए। पानकस््ान ने 8 से 10 मई की
सुबि तक भारत पर िमिा करने की कोनशश की।
िेनकन उसके सारे वार नाकाम कर उसे चारो् खाने नचत
कर नदया गया। नजससे घबराया पानकस््ान घुरनो् पर
आ गया और भारत के साथ संघर्वनवराम के निए
नगड्नगड्ाने िगा।  
दोबारा आतंकी हमले को युद््
माने्गे
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बीते नदनो् अमेनरका के
राष््््पनत डोनाल्ड ट््ंप के साथ िुई बातचीत मे् उन्िे्
संघर्वनवराम से जुड्े िर छोरे-बडे् पििू के बारे म्े
जानकारी दे दी िै। अमेनरकी राष््््पनत को उन्िो्ने
बताया नक संघर्वनवराम पानकस््ान के अनुरोध पर दोनो्
देशो् के शीर्व सैन्य अनधकानरयो् की न््दपक््ीय बातचीत
पर नकया गया था और इसमे् अमेनरका की नकसी तरि
की कोई भूनमका निी् िै। साथ िी उन्िो्ने ये भी साफ
नकया नक सीमा पार आतंकवाद को अब भारत छद्् युद््
के र्प मे् कतई निी् देखेगा। अब अगर दोबारा
पििगाम जैसा िमिा िुआ तो भारत उसे युद्् के र्प
मे् देखेगा और उसी के निसाब से जवाब देगा। भारत की
तरफ से ऑपरेशन नसंदूर की कार्ववाई अभी भी पूरी
तरि से समाप्त निी् िुई िै। ये सैन्य अनभयान जारी िै।

पारकस््ान के
उप-प््धानिंत््ी
इशाक डाि ने

पहली बाि
साि्वजरनक र्प

से स्िीकािी
संघर्वरििाि की

सच््ाई

डार ने किा, िमारे दोनो् एयरबेसो् व अन्य जगिो् पर भारत के िमिे के िगभग 45 नमनर के अंदर सऊदी
अरब के न््पंस फैसि ने मुझे फोन नकया और किा नक मै् जानता िूं नक आपकी अमेनरका के नवदेश मंत््ी माक््ो
र्नबयो से बात िुई िै। िेनकन अगर आप किो तो मै् भारत के नवदेश मंत््ी एस. जयशंकर से बात कर उनके
सामने पानकस््ान की तरफ से सैन्य कार्ववाई रोककर संघर्वनवराम करने की पिि करने का प््स््ाव रखता िूं।
मै्ने उन्िे् िां किा और उसके कुछ देर बाद उन्िो्ने मुझे फोन कर बताया नक मेरी उनसे (जयशंकर) बात िो गई
िै। इससे पििे अमेनरकी नवदेश मंत््ी ने किा था नक आप नबना नकसी देरी के पानकस््ान के सैन्य संचािन
मिाननदेशक (डीजीएमओ) को कनिए नक वो िॉरिाइन पर सीधे भारत के डीजीएमओ से बात कर संघर्वनवराम
की पिि करे्। इसके बाद 10 मई की दोपिर करीब 3 बजकर 35 नमनर पर पानकस््ान के डीजीएमओ मेजर
जनरि कानसफ अब्दुल्िा ने अपने भारतीय समकक्् िेक्टरने्र जनरि राजीव घई को फोन कर संघर्वनवराम का
प््स््ाव रखा। इसी नदन 5 बजे से दोनो् देशो् के बीच संघर्वनवराम िागू कर नदया गया था। नजसकी बाद मे् घोरणा
करते िुए भारत के नवदेश सनचव नवक््म नमस््ी ने भी पुन््ि की थी।

सऊदी क््िंस ने भारत तक पहुंचाया संदेि

हरिभूरि ब्यूिो:नई रदल्ली

इजरारल के साथ जारी अपने िीरर रुद्् के शुक््वार को
आठवे् दिन िे् प््वेश करने के साथ ही ईरान ने िारत के
दलए अपनी हवाई सीिा खोलने का दनर्यर दलरा है।
दजसके बाि उनके िेश िे् िंसे हुए कुल 1 हजार िारतीरो्
की हवाई िाग्य से सुरद््ित वापसी सुदनद््ित की जाएगी।
ईरानी अदधकादररो् ने बतारा दक इन 1 हजार िारतीर
नागदरको् को ईरान से स्विेश वापसी के दलए ईरान के तीन
दवशेर दविानो् का इस््ेिाल दकरा जाएगा। दजनिे् से
पहली फ्लाइट 20 जून की रात िे् िारत पहुंचने की
संिावना है। जबदक िो अन्र फ्लाइट शदनवार िोपहर तक
िारत पहुंचे्गी। रह तीनो् दविान पूव््ी ईरान के िशहि
शहर से िारत के दलए उड्ान िरे्गे। एक हजार िारतीर
नागदरको् िे् छात्् िी शादिल है्। 8शेष पेज 8 पर

इजरायल से होगी
भारतीयो् की वापसी
भारत ने ईरान के बाद इजरायि से
भी भारतीय नागनरको् की सुरन््कत
वतन वापसी का फैसिा नकया िै।
नवदेश मंत््ािय ने किा नक देश के
जो भी नागनरक वापस िौरना
चािते ि्ै। उन्िे् पििे इजरायि
द््ारा सड्क माग्व से और उसके
बाद भारत द््ारा िवाई माग्व से देश
वापस िाया जाएगा। इजरायि मे्
सड्क माग्व के इस््ेमाि के पीछे
ईरान के साथ जारी उसके युद्् की
वजि से िवाई सीमाओ् पर िगी
िुई पाबंनदयां मुख्य वजि िै।

गौरतिब िै नक पूव्व मे् बीते गुर्वार को ईरान से 110 भारतीय छात््ो् की सुरन््कत
वतन वापसी िुई िै। नई नदल्िी मे् इंनदरा गांधी अंतरराष््््ीय िवाई अड््े पर
इनका नवदेश राज्य मंत््ी कीन्तववध्वन नसंि ने स्वागत नकया था। इनमे् से ज्यादातर
जम्मू-कश्मीर के रिने वािे छात्् थे। जो ईरान के अिग-अिग नवश््नवद््ाियो्
मे् एमबीबीएस की पढ्ाई कर रिे थे। छात््ो् को पििे ईरान 8शेष पेज 8 पर

यूं भारत
पहुंचे 110
भारतीय

n आंदोलनरत छातंंों का सवाल: रकसने रदये पंंोफेसर
और रसकंयोररटी गारंड के हाथों मंे रंरे?

हकरयाणा के सीएस रस््ोगी को
कमला एक साल का सवेा कवस््ार

हरिभूरि ब्यूिो:नई रदल्ली

के्द्् सरकार ने हदररारा सरकार के िुख्र
सदचव अनुराग रस््ोगी को एक साल का
सेवा दवस््ार प््िान दकरा है। अब वे

आगािी 30 जून 2026 तक अपने पि पर बने रहे्गे। रह
दवस््ार हदररारा सरकार की अनुशंसा पर के्द्् द््ारा िंजूर
दकरा गरा है। अनुराग रस््ोगी िारतीर प््शासदनक सेवा
(आईएएस) के 1990 बैच के वदरष्् अदधकारी है्। दनरिो् के
िुतादबक उन्हे् इस साल 30 जून 2025 को सेवादनवृत्् होना
था, लेदकन राज्र सरकार द््ारा िेजी 8शेष पेज 8 पर

अनुिाग अब 30 जून 2026 तक हरियाणा
के िुख्य सरचि के पद पि बने िहे्गे

n केंदंं सरकार ने हररयाणा सरकार की सेवा रवसंंार
अनुशंसा को दी मंजूरी

एयर इंकिया की 4 अतंरराष््््ीय 
उड्ानो् समेत 9 फ्लाइट्स रद््

एजेंसी:नई िदलंली

एरर इंदडरा ने एक बार दिर अपनी कई
उड्ान सेवाएं रद्् कर िी ह्ै। एररलाइन की
ओर से अब तक चार अंतरराष््््ीर उड्ानो्

सिेत 9 फ्लाइट्स को रद्् करने की सूचना िी गई है।
एररलाइन ने बतारा दक शुक््वार को रखरखाव और
पदरचालन संबंधी काररो् से एअर इंदडरा ने चार अंतरराष््््ीर
सेवाओ् सदहत 9 उड्ाने् रद्् कर िी है्। एररलाइन ने कहा दक
उसने राद््तरो् को दटकट रद्् करने पर पूरे पैसो् की वापसी रा
रात््ा को दिर से दनध्ायदरत करने की 8शेष पेज 8 पर

अहिदाबाद रििान हादसे के बाद
एयिस्पेस संबंधी बढ्ी चुनौरतयां

n केंदंं सरकार ने हररयाणा सरकार की सेवा रवसंंार
अनुशंसा को दी मंजूरी

दवशाखापत््नि िे् 5 लाख लोगो्
के साथ रोग करे्गे पीएि िोिी

एजे्सी :नई िदल्ली

िारत की पहल पर हर साल 21
जून को अंतरराष््््ीर रोग दिवस
िनारा जाता है। इस िौके पर पूरे
िेश-िुदनरा िे् रोग के कई
कार्यक््ि आरोदजत
दकए जाएंगे।
प््धानिंत््ी नर्ेद््
िोिी आंध्् प््िेश
िे् शदनवार को
दव शा ल
अंतरराष््् ्ीर रोग
दिवस कार्यक््ि िे् िाग ले्गे
जो बंिरगाह शहर दवशाखापत््नि
के आरके बीच से िोगापुरि तक
26 दकलोिीटर लंबे गदलरारे ि्े
आरोदजत दकरा जाएगा और वहां 5
लाख से अदधक लोग एक साथ
रोग कर सके्गे। िुख्रिंत््ी एन
चंद््बाबू नारडू ने कहा दक सुबह
साढे् छह बजे से आठ बजे तक
दनध्ायदरत इस कार्यक््ि को इस तरह
से आरोदजत दकरा जाएगा दक
‘दगनीज वल्ड्य दरकॉड्य’ सदहत कई
दरकॉड्य स्थादपत हो्। िुदनरा िर के
कई िेशो् द््ारा िनाए जाने वाले 11व्े
अंतरराष््््ीर 8शेष पेज 8 पर

कविाखापत््नम के आरके बीच से भोगापुरम तक 26
ककमी. लंबे गकलयारे म्े आयोकजत ककया जाएगा काय्षक््म

नायडू ने किा नक 25,000
से अनधक आनदवासी

छात्् 108 नमनर तक
सूय्व नमस्कार
करे्गे। सरकार का
िक्््य राज्य भर म्े

एक िाख क्ेद््ो् मे्
योग सत्् आयोनजत करना

और नवशाखापत््नम म्े योग
गनतनवनधयो् मे ्भाग िेन ेके
निए पांच िाख िोगो् को
आकन्रवत करना िै।  
2.39 करोड् से
अकिक पंजीकरण 
इस ऐनतिानसक आयोजन
मे् भाग िेने के निए अब
तक राज्य, देश और
दुननया भर से 2.39 करोड्
से अनधक पंजीकरण िो
चुके िै्। 

25 हजार से अकिक
छात्् 108 कमनट तक
करे्गे सूय्ष नमस्कार

अंतरराष््््ीय
योग दिवस

आज 

फाइि फोरो

इस वर्ष 750 श््द््ालु
करे्गे यात््ा
यिां बता दे् नक बीते पांच साि बाद
कैिाश मानसरोवर की इस पनवत््
यात््ा की शुर्आत िो रिी िै। 2020
मे् पूव््ी िद््ाख मे् भारत और चीन
की सेनाओ् के बीच िुए एिएसी
नववाद के बाद इस यात््ा पर भी
रोक िगा दी गई थी। नपछिे साि
2024 म्े दोनो् देशो् के बीच एिएसी
नववाद के पूरी तरि से खत्म िोने
के बाद 2025 से यात््ा की नफर से
शुर्आत की गई िै। इस वर्व कुि
750 यान््तयो् का इसके निए चयन
नकया गया िै। नजनमे् से 10 के
समूिो् म्े 500 यात््ी नाथूिा से और
250 यात््ी उत््राखंड के निपुिेख से
कैिाश मानसरोवर की यात््ा के
निए जाएंगे। बीते नदनो् उत््राखंड
के निपुिेख से कैिाश मानसरोवर
यात््ा करने वािे तीथ्वयान््तयो् के
एक दि को नई नदल्िी से रवाना
नकया गया था।

एससीओ की बैठक िे्
भाग लेने के रलए अगले
सप्ताह चीन की यात््ा
किे्गे िाजनाथ रसंह

माता परमेश््री देवी जी का ननधनवैनदक पथ के पनथक चौधरी नमत््सेन आय्व की धम्वपत्नी व िनरयाणा
के पूव्व नवत््मंत््ी कैप्रन अनभमन्यु की माता थी परमेश््री देवी

बच््ो् को ककया किक््ित                                
परमेश््री देवी औपचानरक र्प से ज््यादा पढ्ी-निखी निी् थी्, इसके
बावजूद भी उन्िो्ने अपने सभी बच््ो् को अच्छी नशक््ा देकर नशन््कत नकया।
पनरवार को एकजुर रखकर अच्छे संस्कार नदए। परमेश््री देवी की शादी
स्वग््ीय चौधरी नमत्् सेन आय्व के साथ 1948 म्े िो गई थी। काम के
नसिनसिे म्े 1961 म्े स्वग््ीय चौधरी नमत्् सेन उड्ीसा चिे गए थे। उसके
बाद बच््ो् को संभािने की नजम्मेदारी उनकी थी। वि सभी बच््ो् को पढ्ने
के निए प््ेनरत करती थी और सभी बच््ो् को बैिाकर उनके बीच मे् बैिकर
उनकी देखरेख करती थी। वे िर नकसी को अच्छे संस्कार देकर उनको
ऊज्ाववान बनाने का पाि पढ्ती थी। शादी् के बाद गांव खांडाखेड्ी मे् िी
काफी वर््ो् तक रिी। इस दौरान घर का सारा काम ननपराने की भी उनकी
नजम्मेवारी िोती थी। चुनाव के समय कैप्रन अनभमन्यु को सीख देती थी नक
ईमानदारी के साथ चुनाव िड्े् और भाइचारे को मजबूत बनाकर
सामानजक ताने-बाने को और आगे िे जाने का काम करे्।

चंडीगढ्। मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने राष््््ीय दैननक निंदी
समाचार िनरभूनम पत्् समूि के मानिक, वनरष्् पत््कार
एवं भारतीय जनता पार््ी के वनरष्् नेता, िनरयाणा के पूव्व
नवत्् मंत््ी कैप्रन अनभमन्यु जी की पूज्य माताश््ी श््ीमती
परमेश््री देवी जी के ननधन पर गिरा दुख व्यक्त नकया
िै। उन्िो्ने एक्स पर अपने संदेश मे् किा नक उनके
ननधन का समाचार अत्यंत दुखद िै। इस कनिन समय मे्
शोकाकुि पनरवार के साथ मेरी पूरी संवेदनाएं िै्। प््भु श््ी
राम से प््ाथ्वना िै नक पुण्य आत्मा को अपने श््ीचरणो् मे्
स्थान दे् और पनरजनो् को यि दु:ख सिन करने की
शक्कत प््दान करे्।

मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने जताया दुखहरिभूरि न्यूज :िोहतक

वैदिक पथ के पदथक स्व. चौधरी दित््सेन आर्य की
धि्यपत्नी एवं पूव्य दवत्् िंत््ी कैप्टन अदििन्रु सिेत
नौ पुत््-पुद््तरो् की िाताजी परिेश््री िेवी जी का
शुक््वार को 89 वर्य की आरु ि्े दनधन हो गरा। वो
बीते कुछ दिनो् से बीिार चल रही थी्। उन्हो्ने
दिल्ली िे् अंदति सांस ली। उनका अंदति संस्कार
शदनवार सुबह 10 बजे गांव खांडा खेड्ी िे् दकरा
जाएगा। परिेश््री िेवी अपने पीछे 6 बेटो् और 3
बेदटरो् का िरापूरा पदरवार छोड् गई्। बेटो् िे् कैप्टन
र्द््सेन, वीरसेन, व््तपाल, कैप्टन अदििन्रु, िेजर सतपाल और
िेव सुिन शादिल है्, जबदक, बेदटरो् िे् िरा, दबिला और िधु ह्ै।

रह िु:खि खबर कैप्टन अदििन्रु ने खुि सोशल
िीदडरा पर साझा की। उन्हो्ने दलखा, िेरी िाता का
प््ेि, त्राग और उच्् संस्कार पदरवार व सिाज के
बीच सिैव अदिट रहे्गे। उनकी िी हुई सीख और
आशीव्ायि हिेशा साथ रहे्गे। अपने सोशल िीदडरा
अकाउंट पर की गई पोस्ट िे् कैप्टन अदििन्रु ने
दलखा- बड्े ही िारी िन से सूदचत करना पड् रहा है
दक हिारी पूज्र िाता परिेश््री िेवी अपनी सांसादरक
रात््ा पूर्य कर आज ईश््र के श््ीचररो् ि्े दवलीन हो
गई्। उन्हो्ने दलखा- उनका प््ेि, स्नेह, त्राग और
उच्् संस्कार पदरवार व सिाज के बीच सिैव

अदिट रहे्गे। उनकी किी किी पूरी नही् हो सकेगी, लेदकन उनकी
िी हुई सीख और आशीव्ायि 8शेष पेज 8 पर

देशभर के अनेक गुर्कुलो्
व आर्य समाजी संस्थाओ् मे्
अग््णी भूममका मे् थी माता

परमेश््री देवी

स्मृित िवशेष पढ्े् पेज 4
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खबर संकंंेप

िहरीला पदाथंा खाने 
से युवक की मौत
गुरुगुुाम। सोहना एजरया मे् जहरीला
पदाि्ि खाने से 22 वष््ीय युवक की
मौत हो गई। सूचना जमलने पर

पुजलस मौके पर
पहुंची और शव
को पोथ्रमॉर्िम
के बाद पजरजनो्
को सौ्प जदया।
पुजलस मामले
की जांच शुर्

कर दी है। जानकारी के अनुसार
गांव गढ्ी मुरली के 22 वष््ीय
सजचन ने अज््ात कारणो् से
जहरीला पदाि्ि का सेवन जकया।
इसके बाद उसकी तबीयत तेजी से
जबगड्ने लगी। उसने अपने एक
दोस्् को सूजचत जकया। दोस्् ने
तुरंत उसे सोहना के एक जनजी
अथ्पताल मे् भत््ी कराया। 

मकान का ताला तोडंकर
लाखों की चोरी
गुरुगुुाम। सोहना शहर एजरया मे्
चोरो् ने एक मकान का ताला
तोडक़र लाखो् की नकदी व

जेवरात लेकर
फरार हो गए।
वारदात के दौरान
मजहला घर से
बाहर गई हुई िी।
पीजड्ता की
जशकायत पर

पुजलस ने केस दज्ि कर छानबीन
शुर् कर दी। पुजलस को दी
जशकायत म्े सोहना के वाड् ि नंबर
21 म्े रहने वाली प् ्ीजत पत्नी
जगमोहन ने बताया जक वह
जकसी काम से घर से बाहर गई
िी। इस दौरान चोरो् ने उनके
मकान का ताला तोड् जदया और
70 हजार र्पए कैश और गहने
चुराकर ले गए। 

नाबाजलग लडंकी को पुजलस
ने मपंं से जकया तलाश
फरीदाबाद। फरीदाबाद पुजलस की
कैर रीम व पुजलस चौकी राउन
नंबर 1 की रीम ने संयुक्त कार्िवाई

करते हुए एक
गुमशुदा लड्की
को मध्यप््देश से
तलाश जकया है।
पुजलस प््वक्ता ने
बताया जक िाना
कोतवाली मे् एक

नाबाजलग लड्की के पजरजनो् द््ारा
एक जशकायत दी िी, 18 अप््ैल को
उनकी नाबाजलग लड्की के घर से
जबना बताए जनकल जाने बारे
बताया गया। जजस पर िाना
कोतवाली मे् संबंजधत धाराओ् म्े
मामला दज्ि जकया गया। 

नई िदकंली, शजनवार 21 िून 2025

मकान का ताला
तोडंकर लाखों की चोरी
गुरुगुुाम। सोहना शहर एजरया मे्
चोरो् ने एक मकान का ताला
तोड्कर लाखो् की नगदी व जेवरात
लेकर फरार हो गए। वारदात के
दौरान मजहला घर से बाहर गई 
हुई िी। पीजड्ता की जशकायत पर 
पुजलस ने केस दज्ि कर छानबीन शुर्
कर दी। 

पुजलस को दी जशकायत मे् सोहना
के वाड्ि नंबर 21 मे् रहने वाली प््ीजत
पत्नी जगमोहन ने बताया जक वह
जकसी काम से घर से बाहर गई िी।
चोरो् ने मकान का ताला तोड् जदया
और 70 हजार र्पए कैश और गहने
चुराकर ले गए। 

जब वह घर लौरी तो सारा सामान
जबखरा हुआ जमला और कई चीजे्
गायब िी्। पीजड्ता ने तुरंत इसी
सूचना 112 पर कॉल करके पुजलस
को दी। सोहना जसरी िाना प््भारी
प््वीण मजलक ने बताया जक मामला
दज्ि कर जलया गया है। 

अलग-अलग मुठिेडों मंे गाजियाबाद पुजलस ने जकया बदमाशों को जगरफंतार

जदनदहाड़े 8 लाख लूटने वाले पांच बदमाश पुजलस मुठभेड़ मे् घायल
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16 जून को िाना कजव नगर क््ेि्् से 8लाख 15
हजार र्पए लूरने वाले पांच बदमाशो् को
गाजजयाबाद पुजलस ने गुर्वार की रात को
मुठभेड् के दौरान जगरफ्तार जकया है। अलग-
अलग िाना क््ेि्् मे् राज््ि मे् हुई इस मुठभेड् मे्
जगरफ्तार जकए गए  पांच बदमाशो् को पुजलस की
गोली लगी है। जजन्हे् इलाज के जलए सरकारी
अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया है।  एसीपी कजव
नगर भाथ्कर वम्ाि ने शुक््वार को बताया जक
िाना कजवनगर मे् पुजलस को सूचना जमली जक  8
लाख 15 हजार र्पयो् की लूर करने वाले
बदमाश क््ेि्् मे् घूम रहे ह्ै। इस सूचना पर पुजलस
द््ारा जगह-जगह पर चेजकंग कराई जा रही िी।
जसकरोड् रोड् पर चेजकंग के दौरान दो बाइको पर
कुछ व्यस्कत जजनमे् एक बाइक 2 व्यस्कत सवार
िे तिा दूसरी बाइक पर 3 व्यस्कत सवार िे ।

बदमाशों से 4 लाख 30 हिार रंपए बरामद
इनको पुरलस ने िोकने का प््यास

रकया गया रो एक बाइक पि सवाि 
2 व्यल्कर मौके से फिाि हो गए रथा
दूसिी बाइक पि सवाि 3 बदमाशो ने
पुरलस पि फायरिंग कि दी । आगे
उनकी बाइक रगि गई इसी दौिान
उन्हो्ने पुरलस टीम पि दौबािा
फायरिंग की । पुरलस की जवाबी
किवाई मे् रीन बदमाशो्  सूिज,
रनररन रथा मनीष को रगिफ्राि रकया
गया।  पुरलस की ओि से की गई
फायरिंग मे् सूिज रथा रनररन के पैि
मे् गोली लगने से घायल हो गए।
बदमाशो् के कब्जे से  4 लाख 30
हजाि र्पए , 3 रमन्चे (315 बोि) व
एक मोटिसाइरकल  बिामद की गई
है। आिोरपयो् ने  पूछराछ मे् बराया
गया रक इस घटना मे् पीर्डर अरमर भी

योजना मे् शारमल था रथा इसके
अलावा 2 अन्य व्यल्कर अंकुश औि
बृजेश भी शारमल थे। उन्हो्ने बराया
रक  थाना मधुबन बापुधाम पुरलस ने
क बुनकि माट्य चौिाहे के पास
चैरकंग के दौिान की  एक बाइक पि
2 संरदग्ध युवको् को पुरलस टीम द््ािा
िोकने की कोरशश की गई रो उन्हो्ने
वापस भागरे हुए पुरलस  पि फायरिंग
कि दी।  पुरलस ने जवाबी फायरिंग
की। रजसमे् म्े दोनो् युवक  घायल हो
गए ।  पूछराछ के दौिान इन्हो्ने
अपने नाम अंकुश रथा बृजेश बराया
गया। उन्हो्ने  बराया  रक थाना
करवनगि क््ेत््ान्रग्यर हुई लूट की
घटना मे् वे संरलप्र थे।  उनके साथ
रनररन नामक व्यल्कर एवं अरमर
मुनीम, सूिज एवं मनीष भी शारमल थे।

महापौर ने गंंीनलैंड को खूबसूरत बनाने अजधकाजरयों संग जकया जनरीकंंण

यूपी गेि से वसुंधरा जलंक रोड की गंंीनलैंड 
पर होगा सौंदयंंीकरण : महापौर दयाल
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शहर मे् ग््ीनलै्ड को ओर अजधक
सुंदर बनाने उनके सौन्दय्िकरण
करने के जलए महापौर सुनीता दयाल
ने अजधकाजरयो् के
साि जनरीक््ण जकया।
जजसमे वजरष्् उद््ान
प््भारी एन के
चौधरी, उद््ान
प््भारी डॉ अनुज
जसंह, अवर अजभयंता उद््ान राजेन्द््
कुमार उपस्थित रहे। महापौर ने इस
के साि साि यूपी गेर पर स्थित ग््ीन
बेल्र के सौ्दय््ीकरण की जडजाइन
तैयार करने के भी जनद््ेश जदए है
जजससे जदल्ली से यू पी मे् आते
समय कोई अंतर न जदखाई दे और
शहर को खूबसूरत बनाया जा सके।

इसके साि साि वैशाली रेजपड रेल
के नीचे भी ग््ीनले्ड को खबूसूरत
बनाने की योजनाएं तैयार की जाएगी
और वह से वसुंधरा होते हुए
साजहबाबाद रेजपड थ्रेशन तक भी
सौन्य््ीकरण का काय्ि जकया जाएगा।
महापौर सुनीता दयाल व नगर
आयुक्त दोनो् जमलकर शहर के9
थ्वच्छ और सुंदर बनाने का काय्ि
कर रहे है जजसको लेकर महापौर ने
भी ग््ीनलै्ड पर सौ्दय््ीकरण के जलए
काय्ियोजना तैयार कर ली है
जजसको लेकर अजधकाजरयो् को
जनद््ेजशत भी जकया है और यह
सौन्दय््ीकरण दूर से ही जदखाई देगा
व शहर म्े हरयाली बढने के 
साि साि प््दूषण का स््र भी कम
होगा। जजससे शहरवाजसयो् को भी
राहत जमलेगी। 

एक करोडं के नशीले पदाथंा बरामद
पुजलस ने जकया इंिरनेशनल डंंग रैकेि का
िंडाफोडं, सात जवदेशी सजहत आठ जगरफंतार

सात आरोपी
पहुंचे िेल
पुरलस ने रबमल को
छोड्कि बाकी सभी
आिोरपयो् को पुरलस
ने अदालर मे् पेश
रकया। जहां से सभी
को न्यारयक रहिासर
मे् जेल भेज रदया
गया। पुरलस मामले
की गहन जांच कि
िही है रारक इस
नेटवक्क के अन्य
सदस्यो् का परा
लगाया जा सके।
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सेक्रर-43 क््ाइम ब््ांच ने इंररनेशनल ड््ग रैकेर का
भंडाफोड् करते हुए एक मजहला व सात जवदेशी सजहत
आठ आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया है। पुजलस ने
आरोजपयो् से एक करोड् र्पए के नशीले पदाि्ि बरामद
जकए है्। पुजलस ने आरोजपयो् पर केस दज्ि कर जलया
है। पकड्े गए जवदेशी आरोजपयो् म्े से एक को छोड्कर
जकसी के पास भी भारत मे् रहने के वैध दस््ावेज नही्
िे, जजसके चलते जवदेशी अजधजनयम की धाराएं भी
मुकदमे म्े जोड्ी गई्। एक आरोपी पुजलस जहरासत
जरमांड पर है। जबजक बाकी सभी आरोजपयो् को पुजलस
ने अदालत मे् पेश जकया। जहां से सभी को न्याजयक
जहरासत मे् जेल भेज जदया गया। 

पुिलस मामले की गहन िांच में िुिी
पुरलस मामले की गहन जांच कि िही है रारक इस
नेटवक्क के अन्य सदस्यो् का परा लगाया जा सके।
दिअसल, सेक्टि-43 क््ाइम ब््ांच के प््भािी इंस्पेक्टि
निे्द्् कुमाि के नेरृत्व मे् पुरलस ने सेक्टि-39 से
नेपाल मूल के रबमल पहाड्ी को 1 रकलो 60 ग््ाम
सुक्फा औि 116 ग््ाम कोकीन के साथ काबू रकया था।
पुरलस ने आिोपी के रखलाफ सदि थाना मे् केस दज्य
कि अदालर मे् पेश रकया। जहां से आिोपी रबमल को चाि रदन की पुरलस रहिासर
रिमांड पि रलया। रिमांड के दौिान पूछराछ मे् रबमल ने मादक पदाथ्य मुहैया किाने वाले
एक मरहला सरहर सार सहयोरगयो् का खुलासा रकया। रजसके बाद पुरलस रदक्ली से
मरहला सरहर सार आिोरपयो् को रगिफ्राि कि रलया। रजसके आधाि पि पुरलस ने
रदक्ली से सार अन्य आिोरपयो् को रगिफ्राि रकया गया। इनमे् लाल कोठािी (रमजोिम)
औि छह नाइजीरियाई नागरिक उगोचुकमु जॉन उफ्क डेरवड, ननरजयोफोि पीटि, हेनिी
ओनुचुकवु, ओजुकवा इफेन्या, फ््ाइडे टोरबयास, औि ओकोली िोमनस शारमल है्।

भंंषंंाचार की िेंि चढं गए सवंंोचंं नंयायालय के आदेश
वन जविाग के अजधकाजरयों के जखलाफ सवंंोचंं

नंयायालय िाएंगे अनंगपुर गांव के लोग
कंया कहते है
गांव के लोग
गांव अनंगपुि रनवासी
सुबोध महाशय का
कहना है रक रपछले
रीन-चाि साल मे् 50
किोड् के किीब की
अवैध उगाही वन
रवभाग के अरधकारियो्
द््ािा की गई है रथा
मजे की बार रो यह है
रक सव््ोच्् न्यायालय
के आदेश आने के बाद
भी रवभाग के अरधकािी
लगाराि अवैध वसूली
किने म्े लगे हुए है। 

जबिेन्द्् शम्ाा: फरीदाबाद

सव््ोच्् न्यायालय द््ारा अरावली
वन संरज् ्कत क््ेि् ् मे् तोड्फोड् के
संदभ्ि मे् जदए गए आदेश भ््ष् ्ाचार
की भे्र चढ्ते जा रहे है। गांव
अनंगपुर के लोगो् ने वन जवभाग
के अजधकाजरयो् के जखलाफ
सव््ोच्् न्यायालय मे् जाने का मन
बना जलया है। 

बै्केर हाल लॉबी के दवाब 
के बाद अब वन जवभाग के
अजधकाजरयो् ने वसूली गई 
रकम आधी अधूरी लौरानी भी शुर्
कर दी है। काजबलेगौर यह है जक वष्ि

1990 मे् सव््ोच्् न्यायालय ने
अरावली पव्ित माला को वन
संरज््कत क््ेि्् घोजषत जकया िा और
इस क््ेि्् मे् फरीदाबाद जजले के
1500 एकड् रकबे को शाजमल
जकया गया िा। सव््ोच्् न्यायालय के
आदेशो् के बावजूद वन जवभाग के
अजधकाजरयो् ने बै्केर हाल लॉबी के
साि बड्े स््र पर सांठ-गांठ कर वन
संरज््कत क््ेि्् म्े बड्े स््र पर अवैध
जनम्ािण करवा जदए। इस संदभ्ि म्े
जब हाल ही मे् बड्खल जवधानसभा
क््ेि्् से जवधायक धनेश अदलक्खा
ने जवधानसभा मे् मामला उठाया तो
उस पर संज््ान लेते हुए सव््ोच््

न्यायालय ने सभी तरह के अवैध
जनम्ािणो् को तोड्ने के जलए पांच
सदथ्यीय कमेरी का गठन कर जदया।
बताया गया है जक सव््ोच्् न्यायालय
के आदेशो् के बावजूद वन जवभाग
के अजधकाजरयो् ने तोड्फोड् की
काय्िवाही मे् पारदज्शिता नही् बरती।
जहां से जवभाग के अजधकाजरयो् ने
अवैध वसूली की उन अवैध
जनम्ािणो् को छोड् जदया तिा जहां से
वसूली नही् हो सकी उन जनम्ािणो् को
ध्वस्् कर जदया। वन जवभाग के
अजधकाजरयो् की इन गजतजवजधयो् के
जखलाफ अब गांव अनंगपुर के
लोगो् म्े रोष पनप रहा है।

अब मांगों का जरिकंि चाजहए, िारी रहेगी िूख हडंताल 
रेफर मुकंत संघरंा सजमजत के संयोिक चोपडंा
ने अजनजंंितकालीन िूख हडंताल शुरं की
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रेफर मुक्त संघष्ि सजमजत द््ारा जदए
जा रहे धरने के 200 जदन पूरे होने पर
सरकार व थ्वाथ्थ्य जवभाग के रवैये
से नाराज होकर संयोजक सतीश
चोपड्ा ने अजनज््िकालीन भूख
हड्ताल शुर् कर दी है। 

इस मौके पर धरने के वजरष््
सदथ्य अवधेश कुमार ओझा, प््मोद
भड्ाना, जवजय दजहया, वीरेन्द्् तंवर,
दीपक झा, नवीन ग््ोवर, सतेन्द््
शम्ाि, सुनील कन्डेरा, ज्योजत,
सुनील कुमार आजद ने सतीश
चोपड्ा को माला पहनाकर भूख
हड्ताल पर बैठाया। भूख हड्ताल
की सूचना जैसे ही जजला प््शासन
को लगी तो उन्हो्ने तुरन्त आनन-

फानन मे् डाक्रर रीम का गठन कर
उनके थ्वथ्थ्य की जांच करवाई।
चोपड्ा ने कहा जक फरीदाबाद के
इजतहास मे् इतना लंबा धरना कभी
नही् चला। सरकार व थ्वाथ्थ्य
जवभाग ने उनके द््ारा रखी गई मांगो्
को धरातल पर उतराने की कोजशश
भी नही् कर पा रहा है।

उधर फरीदाबाद का घायल व
बीमार मरीज जदल्ली के अथ्पतालो्
मे् दम तोड् रहा है। घायल लोगो् को
केवल और केवल रैफर का खेल
जखलाकर जनजी अथ्पताल से
लूरवाया जा रहा है।  सतीश चोपड्ा
ने कहा जक 200 जदन बहुत हुए अब
मांगो् का जरजल्र चाजहए न की
आश््ासन। उनकी भूख हड्ताल
उनके मरने तक जारी रहेगी।

दुहाई और मजियाला में 47 बीघा में जवकजसत की िा
रही अवैध कालोजनयों पर चला िीडीए का बुलडोिर

गाजियाबाद। जीडीए का  दुहाई  और मजरयाला मे्  47  बीघा मे् भूजम
जवकजसत हो रही अवैध कालोजनयो्  पर  जीडीए का बुलडोजर चला।  प््भारी
प््वत्िन जोन-3 के नेतृत्व मे् संजय चौधरी, अजय कुमार व संजीव चौधरी
द््ारा खसरा सं0-468, दुहाई गाजजयाबाद पर लगभग 5 बीघे मे्, मौ. आजबद
व मौ. अतीक  व इन्द््पाल हजर जसंह आजद द््ारा जनजहत इंथ्रीट््ूर के
सामने, मजरयाला रोड, सदरपुर, गाजजयाबाद पर लगभग 21 बीघे मे्,
जवजय चौधरी व गौरव सोलंकी द््ारा खसरा सं0-10, ग््ाम-मजरयाला,
डासना, गाजजयाबाद पर लगभग 9000 वग्िमी0 क््ेि््फल मे्, अश््नी
चौधरी द््ारा खसरा संख्या-367 व 368, ग््ाम मजरयाला, गाजजयाबाद म्े
लगभग 12 बीघे मे् जवकजसत की जा रही कालोनी की सडक, भूखंड की
बाउण्ड््ीवाल को ध्वस्् जकया गया। इसके अलावा  रोजहत कुमार पुि््
रामवीर जसंह द््ारा आई-171, गोजवंदपुरम, गाजजयाबाद पर अनाजधकृत
जनम्ािण जकये जाने पर जनम्ािण को सील बन्द जकया गया।

योग के जनयजमत अभंयास से जमलती है जनरोगी काया: एडीसी मान
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योग भारत की प््ाचीनतम पद््जत है। यजद हम जनयजमत र्प
से योग करे् तो जनज््ित तौर पर जनरोग रहे्गे। योग के जनयजमत
अभ्यास से शारीजरक और मानजसक थ्वाथ्थ्य मे् सुधार होता
हैए और कई बीमाजरयो् से बचाव होता है। 

एडीसी सतबीर मान ने यह शब्द आज थ्िानीय खेल
पजरसर सेक्रर.12 मे् 11वे् अंतरराष््््ीय योग जदवस की
फाइनल जरहस्िल की अध्यक््ता करते हुए कहे। इस अवसर
पर योग मैरािन का भी आयोजन जकया गया जजसको की
एडीसी सतबीर मान और एसडीएम फरीदाबाद अजमत
गुजलया ने हरी झंडी जदखाई।

मैिाथन की शुर्आर सेक्टि.12 ल्सथर खेल परिसि से हुई,
जो सेक्टि-15 ल्सथर टाउन पाक्क की परिक््मा किरे हुए
मथुिा िोड से होरे हुए लघु सरचवालय के सामने से गुजिी
औि पुन: खेल परिसि पहुंचकि संपन्न हुई।  इस अवसि
पि बड्ी संख्या मे् युवाओ्, नागरिको्, रखलारडय़ो् औि
अरधकारियो् ने उत्साहपूव्यक भाग रलया। मैिाथन के
उपिांर रजला स््िीय योग काय्यक््म की फाइनल रिहस्यल
आयोरजर की गई, रजसमे् बड्ी संख्या मे् योग प््रशक््को्,
स्कूली छात््ो्, स्वयंसेवी संगठनो् औि नागरिको् ने
उत्साहपूव्यक भाग रलया।

फरीदाबाद में मैराथन के साथ योग जदवस 
की फाइनल जरहसंाल संपनंन

आिएसएस के पूर्व प््ांत प््मुख स्र. गंगा शंकि रमश्् को दी गई भारभीनी श््द््ांजरि
पौधरोपण केवल पयंाावरण को ही नहीं संवारता, बलंकक समाि
में सकारातंमक पजरवतंान का िी मागंा पंंशसंं करता है: खंडेलवाल
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जजला रेडक््ॉस सोसाइरी एवं जय सेवा
फाउंडेशन के संयुक्त तत्वावधान म्े राष््् ्ीय
थ्वयंसेवक संघ, हजरयाणा के पूव्ि प््ांत संपक्क
प््मुख एवं भारतीय रेड क््ॉस सोसाइरी, हजरयाणा
राज्य शाखा की काय्िकाजरणी सदथ्य थ्व. गंगा
शंकर जमश्् की प््िम पुण्यजतजि पर उनकी
अमूल्य थ्मृजत मे् ज््िवेणी (बरगद, नीम, पीपल)
का पौधरोपण कर भावभीनी श््द््ांजजल अज्पित
की गई। जवमल खंडेलवाल ने इस अवसर पर
कहा जक पौधरोपण केवल पय्ािवरण को ही नही्
संवारता, बस्लक समाज मे् सकारात्मक पजरवत्िन
का भी माग्ि प््शस्् करता है। 

यह हमारे भजवष्य की सुरक््ा के जलए उठाया
गया एक प््भावी कदम है, जो सभी को प््ेजरत
करता है जक वे भी प््कृजत से जुड्कर सेवा भाव
अपनाएं। उपस्थित सभी गणमान्य व्यस्कतयो् ने
थ्व. गंगा शंकर जमश्् के सेवा, अनुशासन और
संगठन कौशल को नमन करते हुए उनके जदखाए
माग्ि पर चलने का संकल्प जलया। 

छायादार, फलदार पौधे लगाकर बचंंों को िी इसके महतंव से पजरजचत कराना चािहए
उनका सिल औि सेवाभावी व्यल्करत्व
जीवनभि भाईचािे औि समाज सेवा का
संदेश देरा िहा।  इरने बडे् पद पि िहरे
हुए भी जो अनुशासन औि सद््ावना
उन्हो्ने स्थारपर की, वह आज भी समाज
को सही रदशा दे िही है। इस अवसि पि
रजला िेडक््ॉस सोसायटी के सरचव रबज्ेद््
सोिौर ने अपील की रक महान रवभूररयो्
की स्मृरर मे् अरधक से अरधक पौधािोपण
रकया जाए। मानसून का आगमन हो
चुका हैए अर: सभी सामारजक संगठन
आगे आकि सर््कयरा से वृक््ािोपण
अरभयान चलाएं औि हि व्यल्कर अपने
नाम से एक पौधा अवश्य लगाए।
िेडक््ॉस सोसायटी के उपाधीक््क
पुर्षोत््म सैनी ने कहा रक हम्े छायादाि,
फलदाि औि उपयोगी पौधे लगाकि
बच््ो् को भी इसके महत्व से परिरचर
किाना चारहए, रारक वे बचपन से ही
पय्ायविण संिक््ण की रजम्मेदािी समझे्।
आज लगाया गया पौधा ही कल सुिर््कर
भरवष्य का आधाि बनेगा। इस अवसि
पि रबज्ेद्् सोिौर, रवमल खंडेलवाल,

पय्ायविण सेरवका पूर्णयमा िस््ोगी,
डीएलएफ  इंडस्ट््ीज के प््ेरसडे्ट िाम
अग््वाल, नीलम चौधिी, कमलेश शास््् ्ी
भाजपा नेरा रवक््म अर्वा, सिपंच
संगठन के अध्यक्् सूिजपाल भूिा,

अरधवक्रा सौिव मुद््ल, मधुसूदन
माटोरलया समेर समाज के कई सम्मारनर
जन उपल्सथर िहे औि पय्ायविण संिक््ण
एवं सामारजक संगठन के प््रर अपनी
प््ररबद््रा व्यक्र की।

अपनी माता के नाम पर एक पौधा अवश्य लगाएं: अध्यक्् गोयल
मां धरती की तरह हर मां

अपने बच््ो् को ननस्वार्थ
पोषण देती है। 'एक पेड्

मां के नाम' जर्र लगाएं
केवल पौधरोपण नही्,

बल्कक हमारी भावनात्मक
श््द््ांजनल है उस मातृत्व

के प््नत, नजसने हमे्
जीवन नदया।
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भारतीय जनता पार््ी गाजजयाबाद महानगर
इकाई ने शुक््वार को  एक पेड् माँ के नाम
वृक््ारोपण अजभयान का शुभारंभ शुक््वार को
नवयुग माक््ेर स्थित महज्षि वाल्मीजक पाक्क मे्
जकया। इस अवसर पर महानगर अध्यक्् मयंक
गोयल के नेतृत्व मे् भाजपा काय्िकत्ािओ्,
पाष्िदगण, समाजसेजवयो् और थ्िानीय
नागजरको् ने सामूजहक र्प से पौधरोपण जकया।
मयंक गोयल ने बताया जक  अजभयान के
अंतग्ित गाजजयाबाद महानगर के सभी मंडलो्
मे् हज्ारो् की संख्या मे् पौधरोपण का लक्््य
जनध्ािजरत जकया गया है। 

n वाल्मीकि पाि्क म्े
पौधरोपण अिभयान
िा शुभारंभ हुआ

n समाजसेकववयो् ने
सामूकहि र्प से
पौधरोपण ििया

n एि पौधा अवश्य
लगाएं ताकि
पय्ाावरण िी रक््ा
हो सिे

खास बातें
प््त्येक
काय्यकर्ाय को
प््ेरिर रकया
जा िहा है रक
वे अपनी मारा

के नाम पि
एक पौधा अवश्य

लगाएं, रारक
पय्ायविण की िक््ा के साथ

ही मारृत्व के प््रर कृरज््रा भी व्यक्र की
जा सके।
मयंक गोयल ने  कहा रक माँ धिरी की

रिह हि माँ अपने बच््ो् को रनस्वाथ्य पोषण
देरी है। 'एक पेड् माँ के नाम' केवल

पौधिोपण नही्, बल्कक हमािी भावनात्मक
श््द््ांजरल है उस मारृत्व के प््रर, रजसने
हमे् जीवन रदया। यह अरभयान आने वाली
पीर्ियो् के रलए स्वच्छ व हरिर भरवष्य की
नी्व िखेगा। भाजपा काय्यकर्ाय इसे
व्यल्करगर संकक्प के र्प मे् ल्े औि हि
मंडल मे् इसको जनआंदोलन का स्वर्प
दे्। उन्हो्ने बराया रक इस अरभयान मे्
रवशेष र्प से मरहलाओ्, वरिष्् नागरिको्
एवं युवाओ् की भागीदािी सुरनर््िर की जा
िही है। अरभयान का संचालन आगामी
सप्राह भि चलेगा, रजसमे् शहि के
रवरभन्न पाक््ो्, स्कूलो्, कॉलोरनयो् एवं
धार्मयक स्थलो् म्े पौधिोपण रकया जाएगा।

सपंताह िर चलेगा पौधरोपण अजियान
गाजियाबाद

में ‘एक पेडं मां के
नाम’ अजियान का

शुिारंि 



िबर संक््ेप
लगातार दूसरे मदन कई
क््ेत््ो् म्े हुई हल्की बामरर
नई दिल्ली। दिल्ली मे् लगयतयर
िूसरे दिन शुक््वयर को कई क््ेत््ो् म्े

हल्की बयदरश
िेिने को
दमली।
प््यिेदशक
मौसम दवज््यन
के्द्् दिल्ली

(आईएमडी) के अनुसयर हयलयंदक
गुर्वयर की तुलनय मे् बयदरश अदधक
हुई, लेदकन आंकड्य केवल दरर
एदररय मे् ही 6.2 दममी तक पहुंच
सकय। लगभग शुष्क मौसम की
तरह अदधकतम तयपमयन 34.8
दडग््ी सेज्लसरस िर्ा हुआ रो
सयमयन्र से 3.8 दडग््ी सेज्लसरस
कम है। रबदक न्रूनतम तयपमयन
सयमयन्र से 1.2 दडग््ी सेज्लसरस
दगरकर 26.8 दडग््ी सेज्लसरस िर्ा
हुआ। वही दनरी मौसम अनुमयन
क्पनी स्कयईमेट वेिर ने बतयरय दक
शुक््वयर को बयिलो् की गैरमौरूिगी
और हल्की हवयओ् के कयरण दिन
कय तयपमयन मयमूली बढ् गरय। 

मदल्ली मे् इन मदनो् बह
रही है िुलकर सांस लेने
िाली साफ सुथरी हिा
नई दिल्ली। अदधकयंश समर िम
घोट ूसी रहने वयली दिलल्ी मे ्गत

तीन दिनो ्से
िलुकर सयंस
लने ेवयली
सयफ सुथरी
हवय बह रही
ह।ै पर्यावरण

दवभयग क ेअनुसयर दिलल्ी मे्
शकु्व्यर को एरर क्वयदलटी इडंकेस्
(एक्रआूई) 75 िर्ा हुआ रो
सतंोषरनक शे््णी मे ्आतय है। वही्
शयिीपरु 61, नॉथ्ा कैप्स 64, परंयबी
बयग 73 सदहत अन्र के््त््ो ्मे ्भी
एक्रआूई रयहत भरय िर्ा हुआ। रह
एक्रआूई को हवय म्े िुलकर सयंस
लने ेस ेपरेशयनी न क ेबरयबर होती
ह।ै वही् गरुव्यर व बुधवयर को
एक्रआूई ऐसे ही बनय रहय दरससे
लोगो ्को वयर ुप्ि्षूण रैसी परशेयनी
स ेकयफी रयहत दमली हुई है।
पर्यावरण दवभयग कय कहनय है दक
दिलल्ी मे ्तरे हवयओ् और गत दिनो्
हईु अच्छी बयदरश क ेबयि हवय म्े
सधुयर हुआ दरसकय असर अब तक
दिियई ि ेरहय है।

मनगम मुख्यालय मे् हुआ
योग काय्शक््म का आयोजन
नई दिलल्ी। 11व्े अतंरय्ाष््््ीर रोग
दिवस क ेउपलक्् मे ्दिलल्ी नगर

दनगम के
मखुर्यलर,
दसदवक सेट्र
क ेप््यगंण म्े
रोग कयर्ाक्म्
कय आरोरन

दकरय गरय। दनगम प्श्यसन ने
शकु्व्यर को रह रयनकयरी िते ेहएु
बतयरय दक इस मौक ेपर दिलल्ी के
महयपौर रयरय इक़बयल दसहं, स्थयरी
सदमदत अधर्क् ्सत्रय शमय्ा, नेतय
सिन प््वशे वयही, दनगम आरकुत्
अद््शनी कमुयर, अदतदरकत् आरुकत्,
दरतेद्् ्कमुयर, अदतदरकत् आरुकत्,
पकंर नरेश अग््वयल उपजस्थत थ।े
बतय िे ्दक रह दिलल्ी नगर दनगम ने
रह कयर्ाक्म् स्ेट्ल् कॉउजन्सल फॉर
दरसच्ा इन रोगय एडं नेचरुपथैी के
सहरोग स ेआरोदरत दकरय। इस
कयर्ाक्म् म्े कयफी सखंर्य दनगम
कम््ी मौरिू थे। कयर्ाक्म् कय उद््शेर्
आमरन म्े रोग क ेप्द्त रयगरक्तय
फलैयनय और सव्सथ् रीवनशलैी को
प््ोत्सयदहत करनय थय। 

नई िदल्ली, रमनिार, 21 जून 2025
3मदल्लीharibhoomi.com

पंकज ने की मदल्ली पमरिहन मिभाग के अमिकामरयो् के साथ समीक््ा बैठक

‘इसी िाह 150 नई इलेक्टि््क बसे् डीटीसी के बेड्े हो्गी शारिल’

45 प्िाइंट एक्रन प्लान से यमुना नदी
की सफाई को ममलेगी रफ्तार : रेिा

मुख्यमंत््ी की अध्यक््ता मे् दिल्ली जल बोर्ड के अदिकादियो् के साथ हुई बैठक

हरिभूरि न्यूज :नई रिल्ली

दिल्ली सरकयर रमुनय निी की सफयई और
पुनर््ीवन के दलए एक र्रयपक 45 पॉइंट
एक्शन प्लयन  तैरयर कर उसे चरणबद््
तरीके से लयगू करेगी। रह बयत शुक््वयर को
दिल्ली की मुख्रमंत््ी रेिय गुप्तय ने दिल्ली
सदचवयलर म्े दिल्ली रल बोड् ा के
अदधकयदररो् के सयथ एक उच््स् ्रीर
बैठक करने के बयि बतयई। इस बैठक के
िौरयन रल आपूद्ता, सीवरेर प््णयली और
रमुनय निी की सफयई रैसे महत्वपूण्ा मुद््ो्
पर दवस््ृत चच्या हुई। इस अवसर पर
दिल्ली के कैदबनेट मंत््ी प््वेश सयदहब दसंह
भी मौरूि थे। मुख्रमंत््ी ने बतयरय दक बैठक
दिल्ली रल बोड्ा कय दवत््ीर एक्शन प्लयन
,रमुनय की सफयई और इससे संबंदधत
पदररोरनयओ् की प््गदत और रल आपूद्ता
और सीवरेर नेटवक्क से रुड्े कयर्ा रैसे
तीन प््मुि दवषरो् पर क्ेद् ्दत रही। बैठक के
बयि मुख्रमंत््ी रेिय गुप्तय ने बतयरय दक
दिल्ली के हर नयगदरक को स्वच्छ और
पर्याप्त रल आपूद्ता सुदनद््ित करनय हमयरी
प््यथदमकतय है।

एक आधुदनक, स्वच्छ और दवकदसत
दिल्ली की कल्पनय तभी सयकयर होगी रब
हर नयगदरक को शुद्् रल और प््भयवी
सीवरेर सुदवधय दमलेगी। रमुनय कय
पुनर्द््यर हमयरी सरकयर की नैदतक और
पर्यावरणीर प््यथदमकतय है। उन्हो्ने आगे
कहय दक सरकयर द््यरय रमुनय निी की सफयई
के दलए एक बहुपक््ीर एवं चरणबद्् कयर्ा
रोरनय पर द््करयन्वरन दकरय रय रहय है,
दरसम्े नयलो् के ट््ीटमे्ट, सीवरेर नेटवक्क
के दवस््यर, आधुदनक सीवेर ट् ्ीटमे्ट

प्लयंर्स की स्थयपनय रैसे कयर्ा शयदमल है।
आर इसी क््म मे् आगे बढते हुए सरकयर ने
दिल्ली रल बोड्ा के अदधकयदररो् के सयथ
समीक््य बैठक की गई। उन्हो्ने बतयरय दक
इस बहुआरयमी रोरनय कय उद््ेश्र न केवल
रमुनय को प््िूषणमुक्त करनय है, बज्लक
उसके इकोदसस्टम को पुनर््ीदवत करते हुए
इसे दिल्लीवयदसरो् के दलए एक स्वच्छ,
सुंिर और रीवंत निी के र्प मे् दवकदसत
करनय है। 

इस एक्शन प्लयन म्े रमुनय निी म्े
उपचयदरत रल कय प््वयह, नयलय प््बंधन,
ठोस अपदशष्् प््बंधन, सीवेर प््बंधन, वष्या
रल प््बंधन,शयसन और प््वत्ान,अंतरयल
पहचयन/दनगरयनी र्रवस्थय, निी तट
संरक््ण / दरवरफ्््ट दवकयस, रनसंपक्क
अदभरयन और सेप्टेर एवं डेररी अपदशष््
प््बंधन रैसे दवषर मुख्र रह्ेगे।

8000 करोड़ ऱपये की
लागत से 303 ड़़ेनेज

पररयोजनाओ़ पर काय़य
प़़गरत पर, मुख़यमंत़़ी ने

रिए समयबद़़ और
गुणवत़़ा पूण़य

ऱ़ियाऩवयन के रनि़़ेश
रिसम़बर 2027 तक सभी
अनरिकृत कॉलोरनयो़ म़े

सीवर लाइने़ रबछाई
जाएंगी

योग मदिस पर मदल्ली के लािो्
लोगो् की होगी भागीदारी : रेिा

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

अंतररयष््््ीर रोग दिवस के अवसर
पर आर शदनवयर को दिल्ली मे्
लयिो् लोग भयगीियरी करे्गे। रह
बयत शुक््वयर को दिल्ली की
मुख्रमंत््ी रेिय गुप्तय ने प््ैसवयत्या मे्
कही। मुख्रमंत््ी ने कहय दक दिल्ली
सरकयर रोग दिवस के अवसर पर
तो भर्र आरोरन कर ही रही है,
सयथ ही दिल्ली की सै्कड्ो् रोग
संस्थयएं, सयमयदरक संगठन,
शैद् ्कक संस्थयन, व सैकड्ो् ग््ुप
आदि शयदमल हो रहे है्। मुख्रमंत््ी ने
प््ैसवयत्या मे् रोग थीम सॉन्ग भी रयरी
दकरय। प््ैसवयत्या मे् मुख्रमंत््ी के
अलयवय दिल्ली सरकयर के मंत््ी
आशीष सूि, मनदरंिर दसंह दसरसय,
कदपल दमश््य भी मौरूि थे।
मुख्रमंत््ी ने बतयरय दक दिल्ली
सरकयर 11 स्थयनो् पर रोग कयर्ाक््म
आरोदरत कर रही है। इसके
अलयवय अन्र संगठन भी रे
कयर्ाक््म आरोदरत कर रहे ह्ै। उन्हे्
भरोसय है दक पूरी दिल्ली मे् लयिो्
लोग रोग करते दििे्गे, रो उनकी
रोग के प््दत र्दच को दिियतय है।
उन्हो्ने बतयरय दक दरन 11 स्थयनो्
पर रोग कयर्ाक््म आरोदरत दकए
रय रहे है्, उनमे् रमुनय तट, सोदनरय
दवहयर के रोग कयर्ाक््म  वह िुि
शयदमल हो्गी। इसके अलयवय
छत््सयल स्टेदडरम, त्रयगरयर
स्टेदडरम, स्पोर्स्ा कॉम्प्लेक्स ईस्ट
दवनोि नगर, स्पोर्स्ा कॉम्प्लेक्स

दिलदमल, रयरीव गयंधी स्टेदडरम
बवयनय, स्पोर्स्ा कॉम्प्लेक्स
प््हलयिपुर, स्पोर्स्ा कॉम्प्लेक्स
भयरत नगर, नरफगढ् स्टेदडरम,
द््ककेट ग््यउंड सेक्टर 6 द््यरकय,
हॉकी स्टेदडरम अशोक नगर
शयदमल है्। इन सभी कयर्ाक््मो् मे्
दिल्ली के सयंसि, मंत््ी, दवधयरक व
अन्र रनप््दतदनदध शयदमल हो्गे।
मुख्रमंत््ी ने रोग थीम सॉन्ग के बयरे
मे् बतयरय दक इसे रयने-मयने गयरक
अदमत द््तवेिी ने स्वर दिरय है। वह
रयष््् ्ीर पुरस्कयर व दफल्म फेरर
पुरस्कयर भी प््यप्त कर चुके है्। इस
गीत के गीतकयर शैले्द् ् दसंह
शैली है। 

उन्हो्ने रह भी बतयरय दक इस
थीम सॉन्ग मे् दिल्ली के पर्ाटन
स्थलो् की महत््य को िश्यारय रय रहय
है। इन पर्ाटन स्थलो् म्े प््धयनमंत््ी
संग््हयलर, कत्ार्र पथ, वयर
मेमोदररल, भयरत मंडपम,
रशोभूदम, अक््रधयम, लोटस
टेम्पल, पुरयनय दकलय, रयष््््ीर चरिय
संग््हयलर, दिल्ली हयट, कुतुब
मीनयर, बयन्सेरय पयक्क, अदसतय पयक्क,
वयसुिेव घयट तथय भयरत िश्ान पयक्क
रैसे मनोरम पर्ाटन स्थलो् को
दिियरय गरय है। रह वीदडरो सॉन्ग
दिल्ली की रनतय एवं पर्ाटको् को
इन िश्ानीर स्थलो् पर िेिने के
दलए प््ेदरत करेगी। पर्ाटन के सयथ-
सयथ रोग कय हमयरे रीवन मे् दकतनय
महत्व है, इसे भी इस वीदडरो मे्
िश्यारय गरय है। 

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

रयष््््पदत द््ौपिी मुम्ाू के रन्मदिन पर शुक््वयर को उपरयय्रपयल दवनर कुमयर
सक्सेनय ने रयष््््पदत भवन रयकर उन्हे् शुभकयमनयएं िी व मंगल कयमनय की।
इस मौके पर उपरयय्रपयल की धम्ा पत्नी संगीतय सक्सेनय भी मौरूि थी।
िुि एलरी ने रयष््््पदत से दमलने व उनको शुभकयमनयएं िेते हुए फोटो
अपने सोशल मीदडरय मंच एक्स पर पोस्ट कर रयनकयरी िी। एलरी ने
अपनी पोस्ट मे् दलिय दक मयननीर रयष््््पदत द््ौपिी मुम्ाू री को रन्मदिन की
हयद्िाक शुभकयमनयएं। आपकी िूरिद्शातय और सरलतय सरकयर और रयष्््् कय
मयग्ािश्ान करती रहे। मै् पूरे िेश के सयथ दमलकर आपकी िीघ्यारु, स्वस्थ
और िुशहयल रीवन की कयमनय करतय हूँ। 

राष््््पमत द््ौपदी मुम्शू से ममलकर सक्सेना
ने दी जन्ममदन की रुभकामनाएं

यमुना मकनारो् पर ठोस कचरे के अिैि मनस््ारण को रोका जा रहा
मुख्रमंत््ी रेखा गुप्िा ने कहा दक रमुना दकनारे और आसपास के के््त््ो् म्े ठोस कचरे के अवैि

दनस््ारण को सख्िी से रोका जा रहा है। साि ही, सीवर नेटवक्क को आिुदनक और
दवस््ारशील बनाकर रह सुदनद््िि दकरा जा रहा है दक गंिा पानी दबना उपचार के निी मे् न

जाए। इसके दलए दनलोठी, पप्पनकला समेि अमृि 2.0 के िहि 8 मौजूिा एसटीपी (सीवेज
ट््ीटमे्ट प्लांट) दजसमे रमुना दवहार, ओखला, केशोपुर, वसंि कुंज, दघटोरनी, महरौली और

मोलारबंि शादमल है को अपग््ेि और उनकी क््मिा को बढने का काम जारी है। इसके अलावा
अमृि 2.0 के िहि 13 नए िीसे्ट््लाइज्ि एसटीपी और 27 अदिदरक्ि नए िीएसटीपी की

स्िापना की रोजना बनाई गई है। मुख्रमंत््ी ने सभी सम्बंदिि अदिकादररो् को नए एसटीपी के
दनम्ायण कार्य को जल्ि पूरा करने के दनि््ेश दिए।

चरणबद्् तरीके से बदली जाएंगी पुरानी सीिर लाइने्
मुख्रमंत््ी ने कहा दक दिल्ली के कई क््ेत््ो् म्े आज भी सालो् साल पुरानी जल और सीवर लाइने्
उपरोग मे् ह्ै। िेजी से बढ्िी आबािी और पानी की बढ्िी मांग के बीच, इन पुरानी और जज्यर

हो चुकी व्रवस्िाओ् पर दनभ्यर रहना अब मुमदकन नही् है। उन्हो्ने बिारा दक आज की समीक््ा
बैठक मे् रह दवस््ार से आकलन दकरा गरा दक दकन-दकन इलाको् म्े पाइपलाइन और सीवर

नेटवक्क को प््ािदमकिा के आिार पर बिलने की जर्रि है। अदिकादररो् को स्पष्् दनि््ेश
दिए गए है् दक फेज-वाइज प्लादनंग के िहि इन सभी पुरानी लाइनो् को आिुदनक िकनीक

के साि बिला जाए। इसके अदिदरक्ि मुख्रमंत््ी ने सभी अनदिकृि कॉलोदनरो् म्े दिसम्बर
2027 िक पानी की पाइप लाइन और सीवेज लाइने् दबछाने का काम पूण्य दकरा जाएगा{

भारत ने आतंकिाद के मिलाफ अपनाई
ह ैजीरो टॉलरेस् की नीमत : बासंरुी सि्राज
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सद्राकल स्ट््यइक और ऑपरेशन दसन्िूर ने रह
बतय दिरय दक मोिी सरकयर के कुशल नेतृत्व मे्
भयरत ने आतंकवयि के दिलयफ रीरो टॉलरे्स
की नीदत अपनयई है। दिल्ली भयरपय की मंत््ी
एवं नई दिल्ली से सयंसि बयंसुरी स्वरयर ने
शुक््वयर को प््ेसवयत्या को संबोदधत करते हुए
रह बयत कही। उन्हो्ने कहय दक मोिी सरकयर के
11 वष््ो् कय कयर्ाकयल केवल एक रयरनीदतक
र्रयख्रयन नही् है, रह रयष््््-भयग्र के दनम्याण कय
र्रयख्रयन है। सयंसि बयंसुरी ने कहय दक कोदवड
रैसी महयमयरी मे् भयरत ने 48 िेशो् को फ््ी
वैक्सीन िी् और आर पीएम मोिी के नेतृत्व मे्

भयरत दवश्् की ‘फयम््ेसी’ बन गरय है। प््ेस वयत्या
मे् दरलय अध्रक्् वीरेनद््् बब्बर एवं रदवन्द््
चौधरी, दवधयरक हरीश िुरयनय, अदनल शम्या,
दशिय रयर, नीरर बसोरय एवं उमंग बरयर भी
उपज्सथत थे। इस मौके पर सयंसि स्वरयर ने
मोिी सरकयर की उपलज्बधरयं दगनयई। 

मुख्यमंत््ी ने योग थीम सॉन्ग मकया जारी 

महापौर ने डे्गू एिं मलेमरया जागर्कता
अमभयान का मकया रुभारंभ
नई दिल्ली। िे्गू एक गंभीर चुनौिी है और इससे दनपटने के
दलए सामूदहक भागीिारी आवश्रक है। दिल्ली नगर दनगम के

महापौर राजा इकबाल दसंह ने
शुक््वार को नागदरको् को िे्गू,
मलेदररा और दचकनगुदनरा जैसी
बीमादररो् की रोकिाम के प््दि
जागर्क करने के दलए िे्गू एवं
मलेदररा जागर्किा अदभरान की
शुर्आि के िौरान रह संबोिन दिरा।
रह अदभरान जी.टी.बी. नगर, दसदवल
लाइंस ज़ोन मे् शुर् दकरा गरा।  इस

अवसर पर दनगम स्वास्थ्र अदिकारी िॉ. एल.आर. वम्ाय, ज़ोनल
उपारुक्ि अंशुल दसरोही, मुखज््ी नगर के रेदजिे्ट वेलफेरर
एसोदसएशन के सिस्रगण ििा बडी संख्रा मे् स्िानीर दनवासी
उपम्सिि रहे। कार्यक््म को संबोदिि करिे हुए महापौर राजा
इकबाल दसंह ने मलेदररा, िे्गू और दचकनगुदनरा की रोकिाम
के दलए साविानीपूव्यक उपारो् की आवश्रकिा पर बल दिरा।
उन्हो्ने बिारा दक दिल्ली नगर दनगम के स्वास्थ्र दवभाग द््ारा
दनरंिर एंटी िे्गू व मलेदररा ऑपरेशन चलारा जा रहा है।
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दिल्ली दवश््दवद््यलर के रयरनीदत
दवज््यन दवभयग के प््ो. श््ी प््कयश
दसंह को हेमवती नंिन बहुगुणय
गढवयल दवश््दवद््यलर गढवयल
(उत््रयिंड) कय कुलपदत दनरुक्त
दकए रयने पर दिल्ली दवश््दवद््यलर
ने अदभनंिन समयरोह कय आरोरन
दकरय। इस मौके पर डीरू कुलपदत
प््ो. रोगेश दसंह ने कहय दक प््ो. श््ी
प््कयश मे् सच को सच कहने की
दहम्मत है और एक अच्छे प््शयसक
के दलए रे चीरे् बहुत रर्री है्।
उन्हो्ने कहय दक अगर आप पि पर है्

तो आपको लोगो् के कयम आते रहनय
चयदहए, अपने दहत की दचंतय मत
करे्, िेश और संस्थयन के दहत की
दचंतय करे्। आपके दहत भगवयन
अपने आप िेि ले्गे।  

बतय िे् दक प््ो. श््ी प््कयश दसंह
दिल्ली दवश््दवद््यलर के िद््कणी
दिल्ली पदरसर के दनिेशक के पि पर
थे। अदभनंिन समयरोह मे् सभी
वक्तयओ् ने डीरू म्े उनकी 30 वष्ा
की सेवयओ् को रयि दकरय। डीरू
कुलपदत प््ो. रोगेश दसंह ने उन्हे्
बधयई िेते हुए कहय दक कुलपदत कय
कयर्ा िेश दहत और अपने दवद््यद्थारो्
के दहत की रक््य करनय होतय है। 

डीयू ने प््ो. श््ी प््कार के मलए
आयोमजत मकया मिदाई अमभनंदन
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इसी मयह 150 नई िेवी इलेज्कट््क
बसे् दिल्ली पदरवहन दनगम के बेड्े
मे् शयदमल हो रयएंगी। और इस
सयल के अंत तक डीटीसी मे्
इलेज्कट््क बसो् कय बेड्य बढ्कर
5000 बसो् से य्रयिय कय हो
रयएगय। इस बयत की रयनकयरी
दिल्ली के पदरवहन मंत््ी डॉ. पंकर
कुमयर दसंह ने शुक््वयर को दिल्ली
पदरवहन दवभयग के अदधकयदररो् के
सयथ एक समीक््य बैठक करने के
बयि िी। बैठक मे् मंत्ी् पंकर ने
अदधकयदररो् को डीटीसी के
इलेज्कट््क बसो् के बेड्े को और
तेरी से बढ्यने, दिल्ली के अंदतम
छोड् तक बसो् की कनेज्कटदवटी
बढ्यने के सयथ ही दिल्ली पदरवहन
दनगम की दवत््ीर सेहत को और
य्रयिय मरबूत बनयने पर रोर दिरय।
सयथ ही मंत््ी ने पदरवहन दवभयग के

अदधकयदररो् को दिल्ली मे् रल्ि से
रल्ि बसो् के र्ट रेशनलयइरेशन
की प््द््करय पूरी लयगू करने कय
दनि््ेश दिरय।  पदरवहन मंत््ी डॉक्टर

पंकर कुमयर दसंह ने कहय दक
दिल्ली की सड्को् पर िौड् रही िेवी
इलेज्कट् ्क बसो् को दिल्ली की
रनतय कय शयनियर दरस्पयंस दमल

रहय है। दिल्ली के दरन-दरन
इलयको् मे् िेवी बस्े चल रही ह्ै, उस
इलयके मे् रहने वयले लोगो् को अब
ऑटो और प््यइवेट कैब म्े धके््

नही् ियने पड् रहे ह्ै। सयथ की बसो्
कय दकरयरय बेहि कम होने से लोगो्

को सफर के िौरयन पैसे की भी
बचत हो रही है।

डीटीसी ने 109 र्ट को कर मलया िेरीफाई
बैठक मे् पदरवहन मंत््ी डॉक्टर पंकर कुमयर दसंह ने बसो् के र्ट
रेशनलयइरेशन करने पर दवशेष तौर पर रोर िेते हुए कहय दक दफलहयल
डीटीसी ने 109 र्ट को वेरीफयई कर दलरय है। र्ट रेशनलयइरेशन लेकर
दिल्ली पदरवहन दनगम आईआईटी के सयथ दमलकर कयम कर रहय है।
दरसकय मकसि डीटीसी की बसो् की फ््ीक्वे्सी बढ्यनय, कनेज्कटदवटी मे्
सुधयर करनय और रयत््य को अदधक आरयमियरक बनयनय है। र्ट
रेशनलयइरेशन की प््द््करय पूरी होने से डीटीसी बसो् के मौरूिय मयग््ो् को
पुनर्र्ावज्सथत दकरय रयएगय। 

मिज््ापन से सुिारे्गे डीटीसी की मित््ीय सेहत
पदरवहन मंत््ी पंकर ने दिल्ली पदरवहन दनगम की दवत््ीर सेहत को और
य्रयिय मरबूत करने और रेवेन्रू बढ्यने के दलए बैठक मे् दवज््यपन से कमयई
करने पर दवशेष तौर पर रोर दिरय। पदरवहन दवभयग के अदधकयदररो् ने मंत््ी
को बतयरय दक 55 हरयर स्क्वयरर फीट एदररय को दचज्नहत दकरय गरय है।
डीटीसी बस दडपो से लेकर बसो् पर दवज््यपन के रदरए कमयई करने की
रोरनय बनय ली गई है। दवज््यपन के रदरए दिल्ली पदरवहन दनगम को रेवेन्रू
बढ्यने म्े मिि दमलेगी। 

मदल्ली मेट््ो मे् सांप की अफिाह
से मचा हड्कंप, डीएमआरसी ने

की जांच, ममली मिपकली
नई दिल्ली। दिल्ली मेट््ो रेल मे् बीिे कल रानी

गुर्वार को मदहला कोच मे् सांप घुसने की
अफवाह से हड्कंप मंच गरा। कोच मे् अदिकांश

मदहला राद््तरो् म्े भर पसरा है और दचल्लाहट मची।
हालांदक इस िौरान भी दकसी को कही् कोई सांप
दिखाई नही् दिरा। कोच मे् सांप घुसने को लेकर
सोशल मीदिरा पर एक वीदिरो िेजी से वाररल

होने के बाि िीएमआरसी भी हरकि मे् आरा और
अक््रिाम मेट््ो स्टेशन पर कोच की िलाशी ली

गई। बिारा जा रहा है दक जांच के िौरान सुरक््ा
अदिकादररो् को मेट््ो कोच मे् कही् कोई सांप नही्

दमला। अलबत््ा एक छोटी दछपकली दमलने की बाि
जर्र सामने आई। इस बारे म्े िीएमआरसी के

अदिकारी ने कहा दक एक वीदिरो काफी वाररल
हो रहा है, दजसमे् सांप िो नही् दिख रहा है, लेदकन

कदिि िौर पर िावा दकरा जा रहा है दक मदहला
कोच मे् सांप िेखा गरा है।
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दिल्ली मे् पर्यावरण को बचयने और रमुनय
के पुनर््ीवन की दिशय मे् एक अहम
किम उठयते हुए लोक दनम्याण दवभयग एवं
रल मंत््ी प््वेश सयदहब दसंह ने शुक््वयर
को रयरधयनी के औद््ोदगक, वयदणज्यरक
तथय अन्र संबद्् प््दतष््यनो् द््यरय दबनय
उपचयदरत सीवेर एवं औद््ोदगक कचरे
के अवैध दनष्कयसन के दिलयफ तुरंत
कड्ी कयर्ावयई के आिेश दिए है्। मंत््ी ने
सभी संबंदधत दवभयगो् को मौरूिय
पर्यावरण मयनको् कय शत-प््दतशत
अनुपयलन सुदनद््ित करने के दलए सघन

दनरीक््ण एवं प््वत्ान अदभरयन चलयने कय
दनि््ेश दिरय है। मंत््ी प््वेश सयदहब दसंह ने
कहय दक रह संकट अब और
नररअंियर नही् दकरय रय सकतय।
दिल्ली को अपनी रीवनरेियओ् मे् दबनय

उपचयदरत सीवेर कय प््वयह अब और
सहन नही् है। कोई भी प््िूषक बख्शय नही्
रयएगय। तुरंत कयर्ावयई की रयएगी।

मंत््ी प््वेश सयदहब दसंह ने सभी
संबंदधत दवभयगो् को रह सुदनद््ित करने
के दलए दनि््ेदशत दकरय गरय है दक दरन
प््दतष््यनो् पर सीवेर ट््ीटमे्ट प्लयंट
(एसटीपी) रय एफ्लुएंट ट््ीटमे्ट प्लयंट
(ईटीपी) स्थयदपत करने और संचयदलत
करने की कयनूनी आवश्रकतय है, उन पर
समरबद्् और दवस््ृत दनरीक््ण दकए
रयएं। रह सुदनद््ित दकरय रयए दक सभी
संरंत्् सही ढंग से स्थयदपत हो् और पूरी
क््मतय से कयर्ारत हो्।

अिैि सीिेज मनष्कासन पर की जाए कार्शिाई : प््िेर 
मतं््ी ने सबंमंित मिभागो ्को मनरीक्ण् एिं प्ि्त्शन अमभयान चलाने का मदया मनद््रे 

25 जून को कनॉट प्लेस मे्
लगेगी आपातकाल की
पषृ्भ्मूम पर प््दर्शनी: ममश््ा
नई दिल्ली। दिल्ली के
कला, संस्कृदि, भाषा
एवं पर्यटन मंत््ी ने
शुक््वार को बिारा दक
25 जून 2025 को दिल्ली
के स्ेट््ल पाक्क,  कनॉट
प्लेस मे् एक दवशेष प््िश्यनी आरोदजि की
जाएगी। रह प््िश्यनी साल 1975 मे् िेश मे्
लगी आपािकाल (इमरजे्सी) की पृष््भूदम
और भारिीर लोकिंत्् पर उसके प््भाव को
जनमानस के समक्् लाने के उद््ेश्र से
लगाई जा रही है। प््िश्यनी सुबह 10 बजे से
लगाई जाएगी। प््िश्यनी मे् आपािकाल से
संबंदिि अदभलेखो् और फोटोग््ाफ को
प््िद्शयि दकरा जाएगा। प््िश्यनी मे् दिल्ली
की माननीर मुख्रमंत््ी रेखा गुप्िा, मंत््ीगण
और अन्र दवदशष्् जन सम्ममदलि हो्गे।
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वैदिक पथ के पदथक स्व. चौधरी दित््सेन आर्य की धि्यपत्नी परिेश््री िेवी के दनधन से शोक की लहर

दान, समपंयण, संनेि और तंराग की पंंनतमूनंतय परमेशंंरी देवी 

परमेशंंरी देवी जी का जनंम
िनरराणा के जींद नजले के

जुलानी गांव में चौधरी अमृत
नसंि सिारण के घर िुआ 

परमेशंंरी देवी जी नदलंली मंे
सांसानरक रातंंा पूरी कर

परमातंमा के चरणों मंे
नवलीन िो गईं

भारतीय संस्कृतत मे् मान्यता है तक बहू के कदमो् म्े मां लक्््मी के क्दमो् की आहट होती है। अगर अकेले मां शब्द का वाचन तकया जाता है तो उसी मे् शक्तत की प््तीक दुग्ाा, ज््ान की देवी सरस्वती, धन और समृत््ि
की देवी लक्््मी और अाततथ्य की देवी अन्नपूर्ाा का समावेश एकमात्् मां शब्द मे् ही हो जाता है। माता परमेश््री देवी इन्ही् स्वर्पाे् का जीता जागता उदाहरर थी। वो जब बहू के र्प मंे तसंधु पतरवार मंे आई तो पतरवार
मंे समृत््ि की नई उड्ान शुर् की। इसके बाद मां के र्प मंे माता परमेश््री देवी ने संस्कारो् की नई बेल रोतपत की, तजसमंे पूरा पतरवार सम्मातहत था। हमेशा आय्ा समाज के सेवा काय््ो् म्े अग््री भूतमका तनभाने
वाली माता जी हर जर्रतमंद की सहायता को अपना परम कर्व्ाय समझती थी। उनका जीवन केवल तसंधु पतरवार ही नही् अतपतु हर इंसान के तलए प््ेररापुंज है: -  

हान आय्थसमाजी परमेश््री देवी जी के समूचे
व्यक्तित्व और कृकित्व को शब्दो् म्े बांधना
अत्यंि दुष्कर काय्थ है। कजसकी मकहमा का

वण्थन वाणी भी नही् कर सकिी, ऐसे कवराट व्यक्तित्व की
धनी िी् मािा परमेश््री देवी जी। मािा परमेश््री देवी जी
धम्थ और संित्व की ऐसी प््किमूक्िथ िी् कजनका साकनध्य
पाकर आय्थ संिो् को भी अपार आनंद की अनुभूकि होिी
िी। अिाह भौकिक संपदा के बावजूद इनकी सरल जीवन
शैली सबको आश््य्थ मे् डाल देिी िी। अपने अनन्य
समप्थण, त्याग और संस्कारो् से कसंधु पकरवार को
आलोककि करने वाली परमेश््री देवी जी का जन्म 30
अप््ैल 1936 को हकरयाणा के जी्द कजले के जुलानी गांव
मे् हुआ िा। जुलानी गांव के चौधरी अमृि कसंह सहारण के
घर जब इस कन्या ने जन्म कलया िो कोई नही् जानिा िा
कक यह कन्या भकवष्य मे् न केवल अपने गांव का नाम
बक्कक अपने कुल, पकरवार और समाज के साि साि
वैकदक संस्कृकि को भी गौरवाक्नवि करने वाली होगी। इस
कन्या के चेहरे पर ईश््रीय आभा िी और देकवयो् जैसा िेज
िा। ईश््रीय गुणो् का आभास होिे ही मािा-कपिा ने पे््म से
अपनी कन्या का नामकरण ईश््री देवी के र्प मे् ककया।
कन्या के जन्म से कपिा अमृि कसंह और मािा भरपाई देवी
का ह्दय प््सन्निा से भर गया। परमेश््री देवी जी जब मात््
7 बरस की िी् िो कनयकि ने इनसे इनकी मां को छीन कलया।
छोटी सी बच््ी के कसर से मां का साया उठ गया िा। वे
बचपन से ही कनण्थय लेने मे् इिनी कनपुण िी् कक पकरवार के
अकिकरत्ि गांव मे् भी चच्ाथ होने लगी कक हरफूल जाट के
कुनबे मे् बेटी के र्प म्े बेटे ने जन्म कलया है।
ककशोरावस्िा मंे परमेश््री देवी अपने दादाजी की घोड्ी पर
बैठकर िेिो् की रिवाली करने जािी िी। परमेश््री देवी
जी अपने सभी भाई बहनो् मे् सबसे बड्ी िी्। इन्हो्ने अपने
नौ भाइयो् और िीन बहनो् को बड्ी बहन के र्प मे् नही्
अकपिु एक मां की िरह पाला पोसा। कपिा अमृि कसंह
अत्सर कहा करिे िे कक हमारे नौ बेटो् म्े जो शक्ति नही्
है, वह शक्ति इस अकेली बेटी मे् देिने को कमलिी है। 

युवावस्िा की ओर कदम बढ़्ाने वाली परमेश््री देवी जी के गुणो् की ख्याकि आस-
पास के गांवो् म्े फैलने लगी। आय्थ जगि के महान पकिक चौधरी शीशराम जी को
जब परमेश््री देवी जी के गुणो् के बारे म्े पिा चला िो उन्हो्ने अपने यशस्वी पुत््
चौधरी कमत्् सेन से इनका करक्िा पक््ा कर कदया। 8 माच्थ 1949 को परमेश््री देवी
जी और चौधरी कमत्् सेन जी कववाह के सूत्् म्े बंध गए। परमेश््री देवी जी को
कुलवधू के र्प मे् प््ाप्ि कर सास ससुर और समस्् कसंधु पकरवार और उनका
कवशाल कुनबा प््सन्निा से भर गया। परमेश््री देवी जी ने आदश्थ बहू बनकर अपने
सास-ससुर का ह्दय जीि कलया। सव्थगुण संपन्न बहू पाकर सास श््ीमिी िजओ देवी
जी धन्य हो गई। श््ीमिी िजओ देवी जी एक साध्वी की िरह परमात्मा की भक्ति मे्
लीन रहिी िी्। वे वैकदक जीवन के अनुसार अपना जीवन यापन करिी िी। नई
नवेली बहू ने गृहस्ि जीवन की कजम्मेदाकरयो् के साि-साि अपनी सास के वैकदक
धम्थ को भी अपना कलया। धम्थ परायण बहू और सास के मैत््ी भाव को देिकर ससुर
चौधरी शीशराम जी अत्सर कहा करिे िे कक हमे् बहु नही् बक्कक बेटी कमली है। 

परमेश््री देरी और चौधरी तमत्् सेन तरराह के सूत्् मे् बंधे

परिेशंंरी देवी जी ने अपनी
सभी संतानों को राषंंंंवाद और
देरभसंकत के संसंकारों से पोमषत
मकरा। आपने अपने छह पुतंंों िंे
से तीन पुतंंों को भारत िाता की
सेवा करने के मलए सेना िें
भेजा। एक ही पमरवार से तीन
पुतंंों का सेना िें जाना बहुत बडंी
बात है। इनके दो पुतंं कैपंिन
तरा एक पुतंं िेजर जैसे
समंिाननीर पदों को सुरोमभत
कर चुके हंै। आपके सबसे बडंे
पुतंं कैपंिन रंदंंसेन जी
पंंभावराली वंरसंकततंव के धनी हैं
और सेना िें कैपंिन रह चुके हंै।
कैपंिन अमभिनंरु जी ने भी
भारतीर सेना िें 5 वषंय तक भारत
िाता की सेवा की। सबसे कि
उमंं िंे सेना िें किीरन पंंापंत
मकरा और कैपंिन का
गौरवराली पद पंंापंत मकरा।
परिेशंंरी देवी जी के तीसरे पुतंं
िेजर सतंरपाल आरंय जी 12 वषंय
तक भारतीर सेना िें रहे और
देर की सेवा करते हुए िेजर
के पद से सेवामनवृतंं हुए।

देश पंंेम

अपने तीन पुतंंों
को सेना मंे
अनधकारी बनारा

2011 में चौधरी नमतंंसेन
आरंय जी का देिावसान 

27 जनवरी 2011 को लंबी बीिारी
के बाद वैमदक पर के पमरक
चौधरी मितंंसेन आरंय जी का
देहावसान हो गरा। परिेशंंरी
देवी जी ने संकि की इस घडी िें
पूरे पमरवार को संभाला और कभी
भी अपने बचंंों को मपता की किी
िहसूस नहीं होने दी। परिेशंंरी
देवी जी की नमंंता का पमरचर
इसी बात से मिलता है मक जब भी
कोई उनसे पूछता मक िाता जी
आपने इतना लंबा सफर कैसे
मबतारा और अकेले सब सिाज,
पमरवार सबको मकस तरह संभाला
तो वे अकंसर रही जवाब देती रीं
मक िनै के कररा है िनै तो अपणे
बालक पाले हंै और अपणा फजंय
मनभारा है।

सांसानरक रातंंा पूरी करने
तक सेवा मंे लगी रिीं

2020-21 िें आए कोरोना काल के
सिर भी परिेशंंरी देवी जी ने पूरे
पमरवार और मरशंतेदारों, और
उनके बचंंों का िनोबल
बढ़ंारा।अपने पमत चौधरी मितंं सेन
जी के पदमचनंहों पर चलते हुए वे
सेवाभाव का उदाहरण पंंसंंुत करते
हुए कोरोना पीमंडतों की िदद
करने के मलए राहत कोष िें
अभूतपूवंय रोगदान मदरा। 12
अकंिूबर 2023 को परिेशंंरी देवी
जी के संरकंंण िें खांडा खेडंी िें
भारत मितंं संंंभ देर को सिमंपयत
मकरा गरा। इसका लोकापंयण
आरएसएस सरसंघचालक िोहन
भागवत जी और रोग गुरं रािदेव
जी ने िकरा। 20 जून 2025 को
परिेशंंरी देवी जी सांसामरक रातंंा
पूरी कर परिातंिा के चरणों िंे
मवलीन हो गईं। 

गुरंकुलीर शैकंंनणक संसंिाओं
की कुलानधपनत िीं माताजी

िाताजी पमरवार दंंारा संचामलत
और पोमषत सभी गुरंकुलीर
रैकंंमणक संसंराओं की कुलामधपमत
रीं। वे सभी पमरवार के सदसंरों
एवं सभी संसंराओं के आचारंंों से
मनरंतर उनके कारंयकलापों के बारे
िें जानकारी पंंापंत करती रहती
रीं। िाता जी पूवंयजों दंंारा संरामपत
कुल परमंपरा व संसंकारों की
वामहनी और एक संपषंं वंरसंकततंव
के रंप िें उभरीं। उनंहोंने इस
मवरासत को आगे पीढ़ंी-दर-पीढ़ंी
कैसे सुरमंंकत रखा जाए, इसका
हिें संपषंं उदाहरण पंंसंंुत मकरा।
उनकी पंंेरणा से खांडा खेडंी गांव
िें भारत मितंं संंंभ का मनिंायण
करने िंे इसी मवरासत को िूतंय
रंप पंंदान करने िें पंंिुख
रोगदान रहा।

नसंधु भवन मंे भवंर वेद मंनदर
का ननमंायण करवारा

वैमदक संसंकृमत को पंंकारिान
करने वाली परिेशंंरी देवी जी ने
अपने पमत चौ. मितंंसेन जी के
सार मिलकर मसंधु भवन िें भवंर
वेद िंमदर का मनिंायण भी
करवारा। इनके मनवास संरान
मसंधु भवन िें भवंर और मवराि
वेद िंमदर का मनिंायण मकसी
आिंंरंय से कि नहीं है।
जनंिोतंसव हो रा मववाह समहत
कोई रुभ अवसर, पूरा मसंधु
पमरवार िाताजी के सामनधंर िें
बैठकर रजंं करता रा, रह िंंि
आज भी अवनात जारी है। मसंधु
पमरवार िें मववाह का मवरेष
अवसर होता तो परिेशंंरी देवी
जी के िागंयदरंयन िें वेद िंमदर िें
सुबह राि 3 मदन तीन-तीन घंिे
हवन मकरा जाता रा। 

भरे पूरे पनरवार के साि माता जी
परिेशंंरी देवी जी का जनंिमदन पूरा पमरवार एक सार
मिलकर िनाता रा। तसंवीर िंे पूरा पमरवार एक सार
नजर आ रहा है। 

िमतंंसेन जी के साि परमेशंंरी देवी
परिेशंंरी देवी जी मितंंसेन जी के सार हर काि िंे कंधे से
कंधा मिलाकर चलती रहीं। घर का काि हो रा खेत खमलहान
का कभी पीछे नहीं हिीं। दोनों की एक रादगार तसंवीर। 

मोिन भागवत नसंधु भवन नमलने आए
आरएसएस के सर संघचालक िोहन भागवत जी रोहतक
िंे आए तो उनंहोंने मसंधु भवन पहुंचकर िाता परिेशंंरी का
आरीवंायद मलरा और उनके संनेह के कारल हो गए।

लडंनकरों की पढंाई पर जोर
परिेशंंरी देवी जी के िागंयदरंयन िंे परि मितंं िानव मनिंायण संसंरान
अनेक गुरंकुल संचामलत कर रहा है। मवरेषकर लडंमकरों की मरकंंा
पर जोर मदरा जा रहा है। ओमंडरा िंे छातंंाओं के मलए छातंंावास और
भोजन की वंरवसंरा भी संसंरान की ओर से की जाती है। 

नमतंं संंंभ की रादगार तसंवीर
परिेशंंरी देवी जी के संरकंंण िें खांडा खेडंी िें भारत मितंं संंंभ
2023 िंे देर को सिमंपयत मकरा गरा। चौधरी मितंंसेन की पंंमतिा के
सार परिेशंंरी देवी जी की रादगार तसंवीर।  

आतिथ्य सत्कार का सर््ोच्् आदर्श, आय्श जगि अन्नपूर्ाश देरी के र्प मंे जानिा है

परमेश््री देवी ने हमेशा पुर्षार्थ
को जीवन का आधार बनाया

संवामी धमंायनंद सरसंवती, आचारंय, गुरंकुल आशंंम आमसेना, ओनिशा

म

8 माचंय 1949 : 
सेवा की मिसाल : 35 साल तक
ससुर की आंखें बनीं परिेशंंरी
सौ वषंय तक जीमवत रहने वाले आपके ससुर
चौधरी रीर राि जी को काला िोमतरा रा। जब
चौ. रीरराि जी की आंखों की रोरनी धीरे-धीरे
खतंि होने लगी तो पूरा पमरवार घबरा गरा रा।
इस खतरनाक बीिारी के कारण अंत िें
उनकी आंखों की रोरनी पूरी तरह चली गई।
उनंहोंने अपने ससुर की जो सेवा की वह
मिसाल बन गई। चौधरी रीरराि जी मबना
मकसी भर के 35 वषंय तक नेतंंहीन का जीवन
मजए कंरोंमक िाता परिेशंंरी देवी उनकी आंखों
की रोरनी बन चुकी रीं। 

जनंम : 30 अपंंैल 1936 देिांत : 20 जून 2025 

कषयो् जैसे स्वभाव से कवभूकषि मािा परमेश््री देवी
जी का आकिथ्य सत्कार अिुलनीय रहा। उपकनषद
के सूत्् अकिकि देवो भव: को अपने जीवन मे्
आत्मसाि करने वाली मािाजी अकिकि सेवा को

अपना सौभाग्य मानिी िी्, कजसके कारण समस्् आय्थ जगि मािा
जी को अन्नपूण्ाथ देवी के र्प मे् जानिा है। इनके आकिथ्य भाव का
साक््ात्कार साधु-संिो्, योकगयो्, आय्थ कवद््ानो् से लेकर देश के
प््धानमंक््तयो् और मुख्यमंक््तयो् ने भी अनेक बार ककया है। बड्े-बड्े
उद््ोगपकि, नामी समाजसेवी और राजनेिा मािा जी का अकिकि
सत्कार ग््हण करने के कलए बरबस ही कसंधु भवन की ओर किंचे
चले आिे िे। आध्याक्तमक, राजनीकिक, सामाकजक और उद््ोग
जगि की कवकशष्् हक््सयो् के अकिकरत्ि बॉलीवुड के सदाबहार
कलाकार धम््े्द्् भी मािा जी के आकित्य सत्कार की मुत्ि कंठ से
प््शंसा कर चुके है्। देश के कवकभन्न भागो् से कदक्ली और चंडीगढ़्
आने वाले कवकशष्् लोग फाइव स्टार होटल मे् भोजन करने के
बजाए मािा जी द््ारा परोसे गए साक्तवक भोजन को ग््हण करने के
कलए लालाकयि रहिे िे। भारि के पूव्थ प््धानमंत््ी अटल कबहारी
वाजपेयी जी जब स्वग््ीय चौ. कमत्् सेन जी से कसंधु भवन मे् कमलने
आए िे िो वे भी मािा परमेश््री देवी जी द््ारा कनष्काम भाव से ककए
गए आकित्य सत्कार से अकभभूि हो गए िे। अकिकि सेवा से गदगद
होकर उन्हो्ने मािा जी को अन्नपूण्ाथ देवी की संज््ा दी िी। ककव
ह्दय वाले वाजपेयी जी ने चौ. कमत्् सेन जी की ओर  देिकर कहा
िा कक आप अत्यंि सौभाग्यशाली है् त्यो्कक आपको अन्नपूण्ाथ
जैसी धम्थपत्नी प््ाप्ि हुई है। 

ऋ

ऋनररों जैसे संवभाव से नवभूनरत माता परमेशंंरी देवी ने उपननरद के सूतंं ‘अनतनि देवो भव:’ को अपने जीवन में आतंमसात नकरा

जब संवामी रामदेव भावुक िो गए, बचंंे की तरि माता जी के कंधे पर रख नलरा नसर  
बॉमलवुड अमभनेता धिंंेंदंं जब मसंधु भवन पहुंचे तो वहां का संसंकामरत
िाहौल देखकर चमकत रह गए। संवािी रािदेव एक बार िाताजी के
वातंसलंर और अमतमर के पंंमत सिपंयण भाव को देखकर इतने भावुक हो
गए मक उनंहोंने अपना मसर िाताजी के कंधे पर रख मदरा। एक बालक
की तरह उनंहोंने अपनी आंखें बंद कर लीं और भाव मवहंंल होकर
िाताजी के गले लग गए। चौधरी मितंं सेन जब भी हमरदंंार संसरत
पतंजमल रोगपीठ िें जाते रे तो िाताजी संवािी रािदेव जी के मलए देसी
घी और बूरा अवशंर मभजवारा करती रीं। रोग गुरं संवािी रािदेव जी
के सार पतंजमल रोगपीठ के पीठाधीशंंर आचारंय बालकृषंण जी भी मसंधु
भवन िें िाता जी की अमतमर सेवा का आसंतिक सुख पंंापंत कर चुके हंै।

मदलंली के पूवंय िुखंरिंतंंी सामहब मसंह
विंाय, हमरराणा के पूवंय िुखंरिंतंंी भूपेंदंं
हुडंंा, पूवंय कंेदंंीर िंतंंी कुिारी रैलजा,
राषंंंंीर संवरंसेवक संघ के पंंिुख िोहन
भागवत, ओि पंंकार मजंदल, संवािी
असंननवेर जी, संवािी इंदंंवेर जी, िहान
तपसंवी संवािी दीकंंा नंद सरसंवती जी,
पंंखंरात पतंंकार एचडी रौरी आमद िाता
जी के आमतथंर सतंकार का साकंंातंकार
कर चुके हंै। आरंय सिाज संसंराओं के
पंंखंरात मवदंंानों, िनीमषरों, भजनोपदेरकों
और गुरंकुलों के आचारंंों ने भी िाताजी
के अनंनपूणंाय संवरंप के दरंयन मकए हैं। 

देखा माता जी का वातंसलंर

घृतश्््युतो दवराजो नाम कामदुधा अक््ीयमाणा:
वेदों िंे नामररों को अनंनपूणंाय कह कर संबोमधत मकरा गरा है। रहां अनारास रजुवंंेद का
एक िंतंं राद आ जाता है : घृतश्््युतो दवराजो नाम कामदुधा अक््ीयमाणा:।।
अरंायत हे! घर िें रहने वाली देमवरों, तुि घी बहाने वाली हो, िधु बहाने वाली हो, मवमवध
खानपान आमद वसंंुओं से रोमभत हो। तुि कािधेनु हो। तुमंहारे पास अनंन, दूध, घृत आमद
ऐशंंरंय भरे रहते हंै जो कभी सिापंत नहीं होते। उनसे तुि पमरजनों और अभंरागतों को तृपंत
करती रहो। अनंनपूणंाय के रंप िें मवराजिान िाता परिेशंंरी देवी जी की रसोई िें भी दूध,
घी और अनंन के भंडार कभी सिापंत नहीं होते रे। मसंधु भवन िें पधारने वाले संतों, मवदंंानों
और अमतमररों को िाताजी कािधेनु के रंप िें तृपंत करती हैं।

परमेशंंरी देवी जी ने नवशाल पनरवार को एक सूतंं मंे बांधे रखा
पजूरंा शंदंंंािरी िाता परिेशंरंी दवेी जी क ेजीवन का िंैन ेबहुत ही गभंीरता से िलूरंाकंन
मकरा ह।ै एक बडें सरंकुतं पमरवार को एक सूतं ंिे ंबाधं ेरखने क ेमलए
मजस मववके, सूझबूझ, उदारता, सबके पंमंत पणूंय पंंीमत, एकातंिता,
कंिंारीलता, धैरंय, तंराग, तेजसंसवता, रमुचता एव ंपणूंय सासतंवकता रा मदवरंता
होनी चामहए, वे सभी गुण पूजरंा िाताजी िे ंर।े हि सबके मपता सिान
चौधरी मितंंसने आरंय जी कहते र ेमक ईशंरं भकंत कभी भी उदास व पहाडं
क ेसिान दु:ख आने पर भी मवचमलत नहीं होता एव ंकभी भी अकेलापन
अनुभव नहीं करता, अपने नाि के अनुरपं ही पजूरंा िाताजी परिशेंरंी
दवेी परिेशंरं के सार सदा एकीकृत होकर जीती रीं।

-स्वामी रामदवे, योग गुर,् पंतजदल योगपीठ, हदरद््ार, उत््राखडं।

संघरंंों से तपकर कुंदन बनीं माता परमेशंंरी देवी जी
वमैदक पर के पमरक, आरंयशंंषेंंी चौ. मितंंसने आरंय की सहधमंियणी िाता परिशेंरंी दवेी
नारी जामत का गौरव रीं। भारतीर संसकंमृत क ेगंंामंर पमरवेर िंे पली-
बढ़ी एक बाला आरंयकलु की वधू बनकर संवरं को आरंय परमंपरा के
मलए सिमंपयत कर देती ह।ै इनका जीवन शंंि व संघषंय का जीवन रहा
ह।ै वे मनभंंीकता, मवचाररीलता तरा जीवनंतता के सार संघषंंो ंसे
मनकलकर कुनदंन बन गईं। उनंहोनं ेसदैव िरंायमदत जीवन की जीवनी
बनकर जीवन-रापन मकरा। आपने किंयरोगी पमतदवे तरा पुतंंो ंको
वरंापार व उदंंोग के कंंतें ंिे ंभावनातंिक समंबल पंंदान करते हुए सदैव
उतंसामहत मकरा। इसी कारण संकिापनंन संसरमत िे ंभी आप दृढ़तापूवंयक
चौधरी साहब के सार खडी रहीं। -डाॅ. सुकामा, पद््श््ी अवॉड्ड दवभदूित

माता जी के समूचे जीवन में आरंयतंव नननित 
परिेवरी देवी  जीवन भर वैमदक और आषंय मरकंंा के पंचंार-पंंसार िंे मनरतंर समंंिर रहीं।
मरकंकं होन ेक ेसार-सार आप िहान संनरंासी और रजंं पंंिेी भी रही है।ं
आप  िाता क ेसभी गुणो ंस ेओत-पंंोत रीं। आपके सिसंं जीवन िंे
आरंयतवं मनमहत रा। आपका परोपकारिर जीवन सभी के मलए पेंंरणादारी
रहेगा। आपने अपने पतुं-ंपुतंंी, पौतंं-पौतंंी, पंंपौतं-ंपंंपौतंंी आमद को सभंर
ससंकंार पंंदान मकए हं।ै पमरवार के सदसंरो ंक ेसभंर गुणो ंका अवलोकन
कर रह मनमंंित हो जाता ह ैमक िाता जी का जीवन पूणंयरपंणे सफल
रहा। िाताजी सखु-दु:ख, लाभ-हामन, जर-पराजर आमद िंे धिंयपवूंयक एक
सिान रहती रीं। रे गणु सरलता से पंंापंत नहीं होत ेहै,ं इनके मलए रजंं,
जप, तप, धंरान, रोग, दान आमद को अपने जीवन िंे सिामहत करना
पडंता ह।ै आदरणीरा िाता परिेशंरंी दवेी जी न ेआदरणीर संव. चौ. मितंंसने जी क ेसार
मनरनंतर अहमंनयर सतंपंरंतंन कर पमरवार को उनंनमतपर पर अगंंसमरत मकरा रा। 

-स्वामी प्ण्वानन्द सरस्वती, गुरक्लु गौतम नगर, नई ददल्ली

रमेश््री देवी जी के साहस और
दृढ़ इच्छाशक्ति को मै्ने अनेक
बार स्वयं अनुभव ककया है।

मुक्ककल से मुक्ककल पकरक्सिकि मे् भी उनके
चेहरे पर हमेशा मुस्कान बनी रहिी िी्।
अनेक ऐसे अवसर आए जब चौधरी साहब
का पकरवार संकट के दौर से गुजर रहा िा,
उस समय इन्हो्ने अपनी इच्छा शक्ति के
बल पर पकरवार को न केवल शक्ति प््दान
की, बक्कक पूरे पकरवार को कनराशा के दौर से
भी बचाया। परमेश््री देवी ने हमेशा पुर्षाि्थ
को अपने जीवन का आधार बनाया और
अपने बच््ो् को भी हमेशा पुर्षाि्थ के बल
पर आगे बढ़ने की प््ेरणा दी। इनका जीवन
नारी जाकि के कलए अनुकरणीय है। इिनी
अकधक आयु होने के बावजूद ये सदैव कम्थ
और परु्षाि्थ को अपने जीवन का आधार
मानिी रही्। अनुशासन और कनयमो् का

पालन करना उनकी कदनचय्ाथ का महत्वपूण्थ
कहस्सा रहा। 

प कंधे से कंधा मिलाकर चलती रहीं
संव. चौधरी मितंं सेन जी आरंय उचंं कोमि के
नेता िहान पुरंषारंंी रे। चौधरी मितंंसेन जी
आरंय के फरंय से अरंय तक ऊंचा उठने का
शंंेर िाता परिेशंंरी देवी के पुरंषारंय को
जाता है। जब चौधरी मितंंसेन जी आरंय की
आमंरयक संसरमत सािानंर री तब भी तरा बाद
िें भी परिेशंंरी देवी उनके सार कंधे से
कंधा मिलाकर चलती रहीं। उनंहोंने पग-पग
पर अपने पमत का सार मदरा। रह कहावत
पंंमसदंं है मक िनुषंर की सफलता के पीछे
मकसी िमहला का सहरोग होता है, इस
पंंकार मसंधु पमरवार की उनंनमत के पीछे िाता
परिेशंंरी का सवंायमधक सहरोग रहा है।
िाता जी जैसी सूझबूझ की धनी उदार, रजंं
पंंेिी, अमतमर सेवा करने वाली कोई-कोई
िमहला मिलेगी। 
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एजेंसी:बे्गलुर्

के्द््ीय गृह मंत््ी अधमत शाह ने शुि््वार को कहा धक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोरी ने लोगो् की बेहतर ट्वाट्र्य के धलए
कई महत्वपूण्ा योजनाएं शुर् की है्। उन्हो्ने बताया धक
मोरी के प््िानमंत््ी बनने के बार रेश मे् अधखल रारतीय
आयुध्वाज््ान संट्थान (एम्स) की संख्या 7 से बढ्कर 23
हो गई है।  शाह बे्गलुर् स्टथत अधरचुंचनधगरी यूधनवध्साटी
के नए कै्पस के उद्घाटन समारोह मे् बोल रहे थे। उन्हो्ने
कहा धक मोरी सरकार ने 12 करोड् घरो् म्े शौचालय
बनवाए, धफट इंधडया मूवमे्ट की शुर्आत की, योग धरवस
मनाने की परंपरा शुर् की और धमशन इंद््िनुर के तहत
मुफ्त टीकाकरण अधरयान चलाया।  ‘पोरण अधरयान’
से माताओ् और बच््ो् के पोरण की धचंता की गई,
‘आयुष्मान रारत योजना’ के तहत 5 लाख र्पए तक का
मुफ्त ट्वाट्र्य बीमा धरया गया और प््िानमंत््ी जनऔरधि
योजना से सस््ी रवाएं उपलब्ि कराई गई्।

बे्गिुर् स्टथत अधदचुंचनधगरी यूधनवध्सडटी के नए
कै्पस के उद्घाटन समारोह मे् शाह ने कहा

2014 तक 387
मेधडकि कॉिेज

थे, अब 780
उन्हो्ने कहा धक 2014 मे्

देश मे् केवि 7 एम्स थे, जो
अब बढ्कर 23 हो गए है्।

पहिे जहां देश मे् 387
मेधडकि कॉिेज थे, अब
उनकी संख्या 780 हो गई

है। एमबीबीएस की सीटे् िी
1,18,000 तक पहुंच गई है्।

अधमत शाह ने
अधदचुंचनधगरी मि की िी

सराहना की और कहा धक
इस संट्था ने अनेक गरीब
और मध्यमवग््ीय पधरवारो्
को अध्यात्म और धनःट्वाथ्ड

सेवा से जोड्ा है।

गृह मंत््ी ने यह िी बताया धक देश मे् डॉक्टरो् की संख्या बढ्ाने
के धिए बड्े कदम उिाए जा रहे ह्ै। पीजी सीटे् 31,000 से
बढ्कर 74,000 हो गई है्। यानी हर साि देश मे् 1,18,000
एमबीबीएस डॉक्टर और 74,000 ट्पेशधिट्ट डॉक्टर तैयार हो
रहे ह्ै। इस काय्डि््म मे् क्ेद््ीय िारी उद््ोग और इट्पात मंत््ी एच
डी कुमारट्वामी, रेि और जि शस्कत राज्य मंत््ी वी सोमन्ना
और आधदचुंचनधगरी मि के धनम्डिानंदनाथ महाट्वामीजी िी
मौजूद थे।

शाह गुर्वार शाम को कन्ाडटक की राजिानी बे्गिुर् पहुंचे, जहां िाजपा नेताओ् और काय्डकत्ाडओ् ने उनका
गम्डजोशी से ट्वागत धकया। इस दौरान उन्हो्ने वधरष्् िाजपा नेता और कन्ाडटक के पूव्ड मुख्यमंत््ी बीएस येधदयुरप्पा
से िी मुिाकात की। उन्हो्ने एक्स पर मुिाकात की एक तट्वीर साझा करते हुए धिखा धक बे्गिुर् म्े वधरष्् िाजपा
नेता और कन्ाडटक के पूव्ड मुख्यमंत््ी येधदयुरप्पा से मुिाकात की।

पीएम मोदी ने 60 करोड् गरीबो्
को इिाज की सहायता दी
शाह ने शुि््वार को प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी और उनके नेतृत्व
वािी सरकार की सराहना की।  उन्हो्ने कहा धक पीएम मोदी ने
कई साि पहिे गुजरात मे् कहा था धक गरीबो् की सबसे बड्ी
समट्या बीमारी और उपचार पर खच्ड है। सरकार को गरीबो् के
उपचार की धजम्मेदारी िेनी चाधहए। आज मुझे गव्ड है धक
प््िानमंत््ी बनने के बाद मोदी ने 60 करोड् गरीबो् को हर साि
पांच िाख र्पए तक का मुफ्त उपचार करवाया है। 

मोदी सिकाि ने गिीबों के जीवन में धकया बदिाव
शाह ने बताया धक मोदी सरकार ने ट्वाट्थ्य को िेकर कई
पहिे् शुर् की है्, धजनमे् 12 करोड् घरो् म्े शौचािय बनवाना,
धफट इंधडया मूवमे्ट, योग धदवस, धमशन इंद््िनुष, पोषण
अधियान, आयुष्मान िारत और िारतीय जनऔषधि पधरयोजना
शाधमि है्। उन्हो्ने कहा, सरकार यह सुधनध््ित कर रही है धक
एक नागधरक को मां के गि्ड म्े जन्म िेने से िेकर पूण्ड
नागधरक बनने तक धकसी बीमारी का सामना न करना पड्े और
यधद वह बीमार होता है, तो उपचार महंगा न हो। 

कायंनकतंानओं ने
गमंनजोशी से
संवागत धकया

पीजी सीटें 31,000 से बढंकि 74,000

केंदंं
की योजनाओं

का ककया बखान

पीएम मोदी ने सीवान मेें रैली को संबोधित कर राजद और कांगंंेस पर धकया हमला

‘पंजे’ व ‘िािटेन’ वािों का मंतंं है- अपने
साथ...पधिवाि का िवकास, इनसे साविान

पूरुव कुेदुुीय राटणजुय मंतुुी शमुाव का बयान

पीयूष गोयि की धटपंपणी
अनुधचत औि ‘मूखंनतापूणंन’

हदररूदम ब्यूरो:नई दिल्ली

पूव्ा क्ेद््ीय वाधणज्य और उद््ोग मंत््ी आनंर
शम्ाा ने वाधणज्य मंत््ी पीयूर गोयल की
रारत-आधसयान व्यापार समझौतो् को

‘मूख्ातापूण्ा’ और
आधसयान रेशो् को ‘चीन
की बी-टीम’ करार रेने
वाली धटप्पणी की कड्ी
धनंरा की है। शम्ाा ने
गोयल के बयान को
‘अनुधचत, गलत सलाह

पर आिाधरत और रुर्ााग्यपूण्ा’ बताया।
उन्हो्ने कहा धक रारत और आधसयान रेशो्
के बीच तीन रशको् से अधिक समय से
बहुआयामी संबंि है्, जो पारट्पधरक र्प
से लारकारी और महत्वपूण्ा ह्ै।

हधररूधम से बातचीत मे् शम्ाा ने कहा,
यह संबंि रारत की 'लुक ईटट्' नीधत का
अधरन्न धहट्सा है्, धजसका उद््ेश्य आध्थाक
र्प से जीवंत और रू-रणनीधतक र्प से
एधशया-प््शांत क््ेत्् के साथ रारत के
संबंिो् को गहरा और धवधवि करना है।
उन्हो्ने कहा,रारत की लगातार सरकारो् ने
इस नीधत को आगे बढ्ाया है और संबंिो्
को रणनीधतक साझेरारी के स््र तक
पहुंचाया है। रारत आधसयान+6 (जापान,
रारत, रध््कण कोधरया, चीन, ऑट्ट््ेधलया
और न्यूजीलै्ड) के पूव््ी एधशया धशखर
सम्मेलन  का री सरट्य है। 

साझेदारी पर जोर
शम्ाड ने कहा धक एक परट्पर जुड्े और परट्पर धनि्डर धवश्् म्े साझेदारी ही
आगे बढ्ने का रास््ा है, न धक बधहष्कार और अिगाव। उन्हो्ने वाधणज्य
मंत््ी पर तंज कसते हुए कहा धक उन्हे् साझेदार देशो् के साथ व्यापाधरक
संबंिो् को मजबूत करने को प््ाथधमकता देनी चाधहए, न धक उन्हे् अपमाधनत
करते हुए अमेधरका के साथ उसकी शत््ो् पर एक गैर-िािकारी व्यापार
समझौते के धिए झुकना चाधहए।  बहरहाि, शम्ाड ने अपनी धटप्पणी मे् िारत-
आधसयान संबंिो् के रणनीधतक और आध्थडक महत्व को रेखांधकत धकया और
पीयूष गोयि से अपनी धटप्पधणयो् पर पुनध्वडचार करने का आग््ह धकया।

शम्ाड ने गोयि की धटप्पणी
को ‘गैर-धजम्मेदाराना और
अपमानजनक’ करार देते
हुए कहा धक यह िूि जाना
गित है धक इंडोनेधशया के
राष््््पधत प््बोवो सुधबयांतो
2025 के गणतंत्् धदवस परेड
के मुख्य अधतधथ थे।
आधसयान के साथ व्यापक
आध्थडक सहयोग समझौता
और जापान व दध््िण
कोधरया के साथ व्यापार
समझौते धनवेश, वस््ुओ्
और सेवाओ् के व्यापार को
बढ्ावा देने बनाए गए है्। ये
समझौते िारत के धहतो् को
ध्यान मे् रखकर तैयार धकए
गए है्। 
आसियान के िाथ व्यापार
का महत्व
शम्ाड ने बताया धक आधसयान
देशो् के साथ व्यापार मे्
आवश्यक आयात शाधमि है्,
जैसे इंडोनेधशया से िौह
अयट्क और कोयिा,
मिेधशया और इंडोनेधशया से
पाम तेि, ब््ुनेई दार्ट्सिाम
और मिेधशया से तेि-
पेट््ोधियम उत्पाद, और
म्यांमार से दािे्। 

गोयि की धटपंपणी
अपमानजनक

असंपताि में मनसे का
हंगामा, 20 पि केस
ठाणे। नवी मुंबई के एक सरकारी
अट्पताल मे् कधथत तौर पर
पोट्टमाट्ाम धवराग मे् भ््ष््ाचार के
आरोपो् को लेकर हंगामा करने के
मामले म्े मनसे के 20 काय्ाकत्ााओ्
के धखलाफ मामला रज्ा धकया गया
है। काय्ाकत्ााओ् का एक समूह 17
जून को वाशी नगर अट्पताल मे्
घुस गया और धचधकत्सा अिीक््क
के काय्ाालय मे् नारेबाजी की थी। 

सिगुजा में नदी में बही 2
मधहिाएं औि 2 बचंंे
अंटबकापुर। छत््ीसगढ् के सरगुजा
धजले म्े एक नरी मे् बाढ् आ जाने
के बार रो मधहलाएं और रो बच््े

बह गए है्।
पुधलस ने बताया
धक पुधलस और
एसडीआरएफ के
जवानो् ने चारो्
की तलाश शुर्
कर री है।केरजु

पुधलस चौकी क््ेत्् म्े ढोड्ागांव के
पास मैनी मे् गुर्वार शाम सोमारी ,
धबनावती नागवंशी, 3 वर््ीय
आरयस नागवंशी, 8 वर््ीय अधनता
बह गए।

अवि असम एटंसपंंेस से
टकिाई िंंॉिी,1 की मौत
कटिहार। धबहार के कधटहार मे्
कधटहार बरौनी रेल खंड पर
काढागोला और सेमापुर के बीच

बरौनी से
कधटहार जा रही
अवि असम
एक्सप््ेस ट््ेन
(15910) और
रेलवे ट््ॉली के
बीच टक््र हो

गई। इस हारसे म्े एक ट््ॉलीमैन की
मौके पर ही मौत हो गई, जबधक 4
रेलकम््ी गंरीर र्प से घायल हो
गए। कई मजरूर गंरीर घायल
बताए जा रहे ह्ै।

एआई पंिेन िैंंश किा
दूंगी, डॉटंटि की िमकी
बंेगलुरु। एयर इंधडया की बे्गलुर्
से सूरत जा रही फ्लाइट मे् तब
हड्कंप मच गया, जब एक 36

वर््ीय मधहला
डॉक्टर ने प्लेन
िै््श करने की
िमकी पायलट
को रे री। डॉक्टर
की पहचान
व्यास धहरल

मोहनराई के तौर पर हुई। इन्हो्ने
हंगामा इधसलए मचाया क्यो्धक
इनका बैग इनके धहसाब से फ्लाइट
मे् नही् रखा गया था। इसकी धरपोट्ा
अब की गई है।

िेश मे् एम्स की संख्या 7 से 23 पर पहुंची और मेदिकल कॉलेज िोगुने 

खबि संकंंेप

एजेंसी:सीवान

धबहार रौरे पर पहुंचे पीएम नरे्द्् मोरी राजर
और कांग््ेस पर जमकर बरसे। पीएम मोरी
ने शुि््वार को सीवान मे् एक रैली को
संबोधित करते हुए लालू यारव के राज की
यार धरलाई और कहा धक धजस धबहार ने
सधरयो् तक रारत की प््गधत को नेतृत्व
धरया, उसको पंजे और लालटेन के धशकंजे
ने पलायन का प््तीक बना धरया था। पीएम
मोरी ने महागठबंिन पर धनशाना सािते
हुए कहा धक मेरे इस धवश््ास का कारण
धबहार के आप सरी लोगो् का सामर्य्ा है।
आपने धमलकर धबहार से जंगलराज का
सफाया धकया है। यहां के हमारे नौजवानो् ने
तो 20 साल पहले के धबहार की बरहाली
धसफ्क धकट्सो् और कथाओ् मे् ही सुनी है।
उन्हे् अंराजा ही नही् है धक जंगलराज
वालो् ने धबहार की क्या हालत बना री थी।
धजस धबहार ने सधरयो् तक रारत की
प््गधत को नेतृत्व धरया, उसको पंजे और
लालटेन के धशकंजे ने पलायन का प््तीक
बना धरया था। 

6,600 मकानों को
धकया समधंपनत, कुछ
चाधबयां भी सौंपी
बुधनयादी ढांचे के धवकास के
धिए 400 करोड् से अधिक की
नई वैशािी-देवधरया रेिवे िाइन
पधरयोजना का उद्घाटन धकया>
इस माग्ड पर एक नई ट््ेन सेवा
को हरी झंडी धदखाई।  उन्हो्ने
उत््र धबहार मे् ‘कनेस्कटधवटी’
को बढ्ाने पटना-मुजफ्फरपुर व
बेधतया से होते हुए गोरखपुर
जाने वािी वंदे िारत को िी हरी
झंडी धदखाई।ेमरहोरा संयंत्् म्े
धनध्मडत अत्यािुधनक रेि इंजन
को िी हरी झंडी धदखाई। नमाधम
गंगे पधरयोजना के तहत 1,800
करोड् से अधिक िागत के छह
सीवेज उपचार संयंत््ो् (एसटीपी)
का उद्घाटन धकया, धजससे िे््त््
के िोगो् की जर्रते् पूरी हो्गी।

रेि िाइन का
धकया उद्घाटन 

नई ट््ेन सेवा
को हरी झंडी

धदखाई    
गोरखपुर जाने
वािी वंदे िारत

िी शुर् की  

रुवनेश््र मे् रोड शो, पधरयोजनाओ् का उद्घाटन और धशलान्यास री धकया
भुवनेश््र। पीएम मोदी ने िुवनेश््र मे् रोड शो धकया।
सरकार के एक वष्ड पूरे होने के उपिक्््य मे् राज्य स््रीय
समारोह की अध्यि््ता की।  उन्हो्ने 18,600 करोड्  से
अधिक की िागत वािी कई धवकास पधरयोजनाओ् का
उद्घाटन और धशिान्यास िी  धकया। इन पधरयोजनाओ् म्े
पेयजि, धसंचाई, कृधष अवसंरचना, ट्वाट्थ्य अवसंरचना,
ग््ामीण सड्के् और पुि, राष््््ीय राजमाग््ो् के खंड और
एक नई रेिवे िाइन शाधमि है्। राष््््ीय रेिवे नेटवक्क के
साथ बौि के एकीकरण के ऐधतहाधसक ि््ण पर पीएम
मोदी पहिी बार धजिे म्े रेि संपक्क बढ्ाने वािी नई ट््ेन
सेवाओ् को हरी झंडी िी धदखाई।

100 इिेकंटिंंक बसों को धदखाई हिी झंडी
प््िानमंत््ी मोदी ने
िुवनेश््र मे्
राजिानी ि््ेत्् शहरी
पधरवहन
(सीआरयूटी) प््णािी
के अंतग्डत 100
इिेक्ध््टक बसो् को
हरी झंडी धदखाई।

ओधडशा धवजन दसंंावेज जािी धकया
पीएम ओधडशा धवजन दस््ावेज िी
जारी धकया। यह 2036 के ऐधतहाधसक
वष््ो् पर आिाधरत है, जब ओधडशा िारत
के प््थम िाषाई राज्य के र्प मे् 100 वष्ड
पूरे करेगा तथा 2047 जब देश ट्वतंत््ता
के 100 वष्ड मनाएगा। वह राज्य की
सफि मधहिाओ् को सम्माधनत करने
सधहत कई अन्य पहिो् का धहट्सा िी
बने्गे।

जिापूधंतन, संवचंछता पधियोजनाओं की आिािधशिा िखी औि उदंघाटन भी धकया

संधविान धनमंानण से िेकि देश को धदशा धदखाने मंे िाजेंदंं बाबू की बडंी भूधमका
पीएम मोदी ने कहा धक सीवान की ये िरती हमारे

ट्वतंत््ता संग््ाम की प््ेरक ट्थिी है। ये हमारे
िोकतंत्् को, देश को, संधविान को ताकत देने वािी

िूधम है। सीवान ने राजे्द्् बाबू जैसी महान संतान देश
को दी। संधविान धनम्ाडण से िेकर देश को धदशा

धदखाने म्े राजे्द्् बाबू की बहुत बड्ी िूधमका रही।
सीवान ने ब््ज धकशोर प््साद जैसे महान समाज

सुिारक िी देश को धदए।

धबहाि के धिए बहुत कुछ किेगा मोदी
उन्हो्ने कहा धक मेरे धबहारी िाई-बहन कधिन से
कधिन पधरस्टथधत मे् काम करके धदखा देते ह्ै।
सीएम नीतीश के नेतृत्व मे् एनडीए सरकार धबहार
को धवकास की पटरी पर वापस िाई है और मै्
धवश््ास धदिाने आया हूं धक हमने ििे बहुत कुछ
धकया हो। धबहार के धिए बहुत कुछ करेगा मोदी।
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के्द््ीय कोयला एवं खान मंत््ी जी
धकशन रेड््ी ने शुि््वार से ईट्टन्ा
कोलफील्ड्स धलधमटेड (ईसीएल)
का रो धरनी रौरा शुर् धकया। इस
रौरान मंत््ी झांझरा रूधमगत खरान
और सोनपुर बाजारी ओसीपी म्े
पधरचालन की समीक््ा करे्गे, हाल
ही मे् सफल 'ऑपरेशन धसंरूर' की
यार मे् झांझरा मे् 'धसंरूर पाक्क' नामक
इको पाक्क का उद्घाटन करे्गे और
इको पाक्क म्े अंतर्ााष््््ीय योग धरवस
के रव्य समारोह मे् राग ले्गे। वे
नवधनध्मात महुरंगा पुनव्ाास ट्थल

का री उद्घाटन करे्गे।
इसके अधतधरक्त, ट्थानीय

समुरायो् को सहायता प््रान करते
हुए, रेड््ी एनसीडब्ल्यूए के
धरशाधनर््ेशो् के अनुसार अनुकंपा
रोजगार के तहत उम्मीरवारो् को
धनयुस्कत पत्् धवतधरत कर्ेगे और
आरएन कॉलोनी, सोनपुर बाजारी

क््ेत््, ईसीएल मे् धवकलांग लोगो् को
ट््ाइसाइधकल प््रान कर्ेगे। अपने
काय्ाि््म के तहत, रेड््ी खनन
इकोधसट्टम के धहतिारको् के साथ
संवारात्मक सत्् आयोधजत करे्गे।
इसमे् कोयला खरान कम्ाचारी री
शाधमल हो्गे,  धजन्हो्ने संगठन के
धलए मील के पत्थर हाधसल करने मे्
महत्वपूण्ा रूधमका धनराई है। मंत््ी
पधरयोजना प््राधवत लोगो् (पीएपी)
से धमलने के धलए पुनव्ाास और
पुनट्थ्ाापन (आरएंडआर) ट्थलो्
का री रौरा करे्गे और असािारण
प््रश्ान करने वाले कम्ाचाधरयो् को
सम्माधनत करे्गे।
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राजपा के्द््ीय संसरीय बोड्ा के सरट्य और पूव्ा
मुख्यमंत््ी  बीएस येधरयुरप्पा ने शुि््वार को कहा
धक अल्पसंख्यको् को अत्यधिक लार प््रान
करना एक अक््म्य अपराि है। बे्गलुर् स्टथत
राजपा के राज्य मुख्यालय 'जगन्नाथ रवन' मे्
मीधडया से बात करते हुए उन्हो्ने कहा धक कांग््ेस
की कन्ााटक सरकार को अनुसूधचत जाधतयो् और
जनजाधतयो् पर अधिक ध्यान रेना चाधहए था,
लेधकन इसके बजाय यह केवल वोट बै्क की
राजनीधत के धलए अल्पसंख्यको् को खुश करने म्े
लगी हुई है। हम सरी इसकी कड्ी धनंरा करते ह्ै।
उन्हो्ने कहा धक हम अल्पसंख्यको् के धखलाफ

नही् है्। लेधकन अल्पसंख्यको् को अत्यधिक लार
प््रान करना अक््म्य अपराि है। कन्ााटक मे्
अल्पसंख्यको् के धलए आवास कोटा 10 प््धतशत
से बढ्ाकर 15 प््धतशत करने के कांग््ेस सरकार के
फैसले पर कड्ी आलोचना करते हुए येधरयुरप्पा ने
ये बाते् कही।

उन्हो्ने सरकार से जागने और धवकास पर
ध्यान के्ध््दत करने तथा समाज के सरी वग््ो् के
लोगो् के धलए न्याय सुधनध््ित करने का आग््ह
धकया। उन्हो्ने आरोप लगाया, राज्य सरकार मे्
भ््ष््ाचार व्याप्त है और अधिकांश धवकास काय्ा
ठप हो गए है्। येधरयुरप्पा ने कहा धक स्टथधत इतनी
धवकट हो गई है धक लोगो् की समट्याओ् को कोई
नही् सुन रहा है। उन्हो्ने आलोचना करते हुए कहा

यह सरकार केवल प््चार पर के्ध््दत ह ै और
धवकास को पूरी तरह से नजरअंराज कर धरया है।
उन्हो्ने रावा धकया धक धसंचाई पधरयोजनाएं पूरी
तरह से ठप हो गई है्। सरकार कन्ााटक मे् कही् री
एक धकलोमीटर सड्क बना कर धरखाए।

कांग््ेस धविायक बीआर पाधटल के वायरल
ऑधडयो स्कलप के सवाल का जवाब रेते हुए,
धजसमे् वे कधथत तौर पर कह रहे है् धक आवास
योजना के तहत घर पाने के धलए पैसे रेने हो्गे,
येधरयुरप्पा ने कहा धक बी.आर. पाधटल ने जो कहा
वह 100 प््धतशत सच है। पैसे धरए धबना कोई काम
नही् होता - यह अब साधबत हो गया है। यहां तक
धक गरीब लोग धजन्हे् घर की जर्रत है, उन्हे् री
पैसे रेने के धलए मजबूर होना पड्ता है। 

कन्ाडटक मे् अल्पसंख्यको् के धिए आवास कोटा
15 प््धतशत करना अि््म्य अपराि: िाजपा

वह वोट ब्ैक की राजनीदि के दलए खुश करने म्े लगी हुई है: येदियुरप्पा

केंदंंीय कोयिा एवं खान मंतंंी िेडंंी ईसंटनंन
कोिफीलंडंस धिधमटेड के 2 धदनी दौिे पि

झांझिा भूधमगत खदान औि सोनपुि बाजािी ओसीपी में पधिचािन की समीकंंा किेंगे

सुिकंंा वंयवसंथा के बाद नए आवास में धशफंट होंगे
िाहुि गांिी, 5 सुनहिी बाग है नया पता
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कांग््ेस पाट््ी के पूव्ा अध्यक्् और लोकसरा मे् नेता
प््धतपक्् राहुल गांिी अपने 55व्े जन्मधरन के अवसर पर

नई धरल्ली मे् नए सरकारी आवास,
बंगला नंबर 5, सुनहरी बाग रोड, मे्
धशफ्ट हुए तो उनकी सुरक््ा को लेकर
कोठी की बाउंड््ीज और इंट््े्स मे् कुछ
पधरवत्ान करने का सुझाव
सुरक््ाकध्मायो् ने संबंधित धवराग को
धरया है। राहुल को जेड प्लस सुरक््ा का

घेरा धमला हुआ है। उसी की कसौटी पर सुरक््ा व्यवट्था
को कसा जाना है।

सूत््ो् ने बताया धक चूंधक सुनहरी बाग मे् धरनरर हैवी
ट््ैधफक लोड होता है इसीधलए धसक्योधरटी को बेहतर
रखना सुरक््ाकध्मायो् के धलए चुनौती होगा। ये बात अलग
है धक इस कोठी मे् पहले पूव्ा सामाधजक न्याय मंत््ी ए
नारायणट्वामी रहा करते थे। टाइप आठ का बंगला

कैधबनेट रै्क के मंध््तयो् के धलए आवंधटत होता है। राहुल
को री बतौर धवपक्् के नेता कैधबनेट रै्क का रज्ाा प््ाप्त
है इसीधलए सुनहरी बाग की कोठी आवंधटत की गई। 

लुधटयंस धरल्ली मे् स्टथत सुरक््ा व संसरीय व्यवट्था
की रृध््ष से सुनहरी बाग ट्ट््ेटधजक लोकेशन पर है,
लेधकन सुरक््ा की रृध््ष से अपेक््ाकृत संवेरनशील क््ेत््
री है। सूत््ो् ने बताया धक सुरक््ा के धलहाज से
चाकचौबंर इंतजाम होने के बार राहुल गांिी औपचाधरक
र्प स ेनये बंगले म्े धशफ्ट करे्गे। 

ये तय है धक आगामी 21 जुलाई से शुर् हो रहे संसर
के मॉनसून सत्् से पहले राहुल गांिी पूरी तरह से नये
बंगले मे् धशफ्ट हो जाएंगे। राहुल गांिी अपनी मां, कांग््ेस
संसरीय रल की नेता सोधनया गांिी के साथ 10, जनपथ
स्टथत आवास मे् रह रहे थे। वह 2023 मे् 12, तुगलक
लेन वाला सरकारी बंगला खाली करने के बार 10,
जनपथ धशफ्ट हुए थे। सूत््ो् ने बताया धक तब तक वास््ु
पूजन और गृह प््वेश का अन्य धवधि धविान और सुरक््ा
के उपाय सरी साथ साथ चलते रहे्गे।

चुनाव पंंधंंिया के वीधडयो धडिीट किने का धनदंंेश
फुटेज का इस््ेमाल िुर्ाावना और भ््म फैलाने दकया जा रहा

एजेंसी:नई दिल्ली

चुनाव आयोग ने राज्यो् के मुख्य चुनाव
अधिकाधरयो् को धनर््ेश धरया है धक चुनाव
प््ध््िया के रौरान के इलेक्ट््ॉधनक डेटा जैसे
वीधडयो, सीसीटीवी फुटेज आधर को चुनाव
प््ध््िया पूरी होने के 45 धरन बार नष्् कर रे्।
चुनाव आयोग का कहना है धक उनके वीधडयो
फुटेज का इस््ेमाल रुर्ाावना और भ््म फैलाने
के धलए धकया जा रहा है। चुनाव आयोग ने
राज्य चुनाव अधिकाधरयो् को धनर््ेश धरया है
धक यधर 45 धरन की अवधि के रीतर
अरालतो् मे् चुनाव नतीजो् को चुनौती नही् री
जाती है, तो वे 45 धरन के बार चुनाव प््ध््िया
के सीसीटीवी कैमरा, वेबकास्टटंग और
वीधडयो फुटेज को नष्् कर रे्।

अधिकािी चुनाव पंंधंंिया पूिी होने के 45 धदन बाद नषंं कि दें: ईसी
45 धदन के अंदि दी जा
सकेगी फैसिे को चुनौती
कोई िी व्यस्कत 45 धदन मे् उच्् न्यायािय
मे् चुनाव फैसिे को चुनौती दे सकता है।
धदसंबर मे् सरकार ने िी सीसीटीवी  और
वेबकास्टटंग फुटेज, साथ ही उम्मीदवारो्
की वीधडयो धरकॉध्डि्ग, इिेक्ट््ॉधनक
दस््ावेजो् के साव्डजधनक धनरीि््ण को
रोकने चुनाव धनयम मे् बदिाव धकया,
ताधक उनका दुर्पयोग रोका जा सके।
के्द््ीय कानून मंत््ािय ने चुनाव संचािन
धनयम, 1961 के धनयम 93 मे् संशोिन
धकया, ताधक साव्डजधनक धनरीि््ण के
धिए खुिे कागजात या दस््ावेज के
प््कार को प््धतबंधित धकया जा सके।

याधचका नहीं
तो डेटा को
नषंं किें

चुनाव आयोग ने अब राज्य चुनाव प््मुखो् से कहा है धक सीसीटीवी डेटा,
वेबकास्टटंग डेटा और धवधिन्न चरणो् म्े चुनाव प््ध््ियाओ् की फोटोग््ाफी को 45
धदनो तक ही सुरध््ित रखा जाएगा। आयोग ने कहा है धक अगर धकसी धवशेष
धनव्ाडचन ि््ेत्् के संबंि मे् कोई चुनाव याधचका दायर नही् की जाती है, तो उक्त
डेटा को नष्् धकया जा सकता है। 

चुनाव आयोग ने अधिकाधियों को पतंं धिखकि दी जानकािी
चुनाव आयोग ने 30 मई को राज्य के मुख्य चुनाव
अधिकाधरयो् को धिखे पत्् म्े कहा था धक ‘उसने चुनाव
प््ध््िया के दौरान कई धरकॉध्डि्ग उपकरणो् -
फोटोग््ाफी, वीधडयोग््ाफी, सीसीटीवी और वेबकास्टटंग
के माध्यम से चुनाव प््ध््िया के धवधिन्न चरणो् को
धरकॉड्ड करने के धनद््ेश जारी धकए है्। हािांधक चुनाव
संबंिी कानून ऐसी धरकॉध्डि्ग को अधनवाय्ड नही् करते
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जीवन का प््थम अनुबंध दकसको माना है?

ट््े्डयोि ददवस
आज की पाती

मानव जीवन और दवकास 
मे् पुस््को् की भूदमका

ज््ानाज्शन रा  ज््ानोपलक्बि के खलए स्वाध्रार और पुस््को् का
सम्बन्ि अन्न और जल तथा सुई  और िागे की तरह एक-
दूसरे का पोिक एवं पूरक है। स्वाध्रार के साथ पुस््को्  और
पुस््कालरो् का महत्््व और उनकी उपरोखगता पर भी खचंतन
करना अपेख््ित है।  देव-पूजन मे् खजतना महत्््व देवी-देवो् का
है, उतना ही महत्््व देवालरो्  का है। रखद देव मंखदर अथवा
देवालर नही् हो्गे तो देव-खवग््ह की प््खतष््ा  कहां होगी। हम
सभी जानते ह्ै खक पुस््क स्वरं म्े ज््ान नही् है। वह  खनज््ीव
कागजो् का एक संपुट है, परंतु ज््ान का रह एक महत्््वपूर्श
माध्रम  है, खजसकी उपरोखगता सव्शमान्र है। पुस््के् देिने म्े
अजीब अथवा जड ्खदिाई  देती है्, लेखकन सच््ाई रह है खक
उनमे् लेिको्, रचखरताओ् की आत्मा बसी रहती  है। इसखलए
भावात्मक दृख््ि से उस ज््ान के सािन को ज््ान मानकर
प््खतख््षत खकरा गरा है।   -वििेक कुमार शुक्ला, रायपुर

एक ही सडक् पर बने दो घर : एक 1950 क ेदशक म्े और दूसरा 1990 के
दशक म्े बनारा गरा था। वहा ंकोई पडे ्रा अनर् छारा नही ्ह।ै एरर कंडीशखनगं

इकाइरां समान है,् हाल ही मे ्बदली गई है,् और पूरी तरह
स ेकाम कर रही है।् समान थम््ोसट्टे 82 खडग््ी फ्ारनेहाइट
(27.8 सेकल्सरस) पर सटे होत ेहै।् जब बाहर का तापमान
110 एफ (43.3 सी) होता ह,ै तो 1950 क ेदशक का घर
हवा क ेसमान तापमान क ेसाथ भी अदंर संभवतः कम से
कम 10 एफ (5.6 सी) गम्श महसूस होता ह।ै त्रो?् इसका
उत्र् तेज गम््ी से सबंखंित ह।ै तेज ्गम््ी ही वह चीज ्ह ैजो
आपको ठडंी सखद्शरो ्की रात मे ्कमैप् फारर मे ्गम्श रिती
ह।ै आग हवा को अखिक गरम नही ्करती; बकल्क, सरू्श की

तरह, आग की अखिकाशं गम््ी अदृशर् तरंगो ्क ेमाधर्म से सीि ेकमैप् फारर से
आपके शरीर तक पहुचंती ह।ै गम्श, िूप वाल ेखदन मे,् अच्छा इनस्लेुशन और
डबल-फलक वाली खिडख्करां एरर कंडीशखनगं के खलए कम गम््ी का
हस््ातंरर करती है,् खजसस ेइमारत क ेअदंर का औसत तापमान हवा के
तापमान क ेकछु खडग््ी के भीतर रहता ह।ै गम्श सतहो् क ेकारर छोटी इमारते,्
जसै ेखक मोबाइल घर, छोट ेघर, खशखपंग कंटनेर और अपाट्शमेट् म्े बदल गए
गरैजे, अत्सर थम््ोसट्टे सेखटगं की परवाह खकए खबना असहज महससू करते है।्

दख््िर अफ््ीका मे् शखनवार को हजारो् रोग प््ेमी ‘अंतरराष््् ्ीर रोग
खदवस’ (आईडीवाई) के अवसर पर रूनेस्को खवश्् िरोहर स्थल
‘िै््डल ऑफ ह््ूमनकाइंड’ मे् एकत्् हो्गे। इस
आरोजन मे् रोग खवशेिज्् भी भाग ले्गे।
जोहाखनसबग्श मे् भारत के महावाखरज्र दूत महेश
कुमार ने कहा, “रह स्थल सांस्कृखतक और मानव
इखतहास की दृख््ि से अत्रंत मूल्रवान है। रहां रोग
खदवस मनाना प््ाचीन भारतीर दश्शन और मानवता
एवं प््कृखत के साथ सामंजस्र की भावना को दश्ाशता
है। कुमार ने खपछले वि्श वांडरस्श स्टेखडरम मे् रोग
खदवस का नेतृत्व खकरा था, जहां 8,000 से अखिक
लोग शाखमल हुए थे। उन्हो्ने कहा, “ ‘रोग’ संस्कृत शब्द ‘रुज्’ से
खनकला है, खजसका अथ्श है ‘जोड्ना’। रह मन, शरीर और
पर्ाशवरर के बीच संतुलन को दश्ाशता है।”  आईडीवाई के 11वे्
संस्करर से पहले, भारतीर उच््ारोग और इसके कम्शचाखररो् ने
ख््पटोखररा, जोहाखनसबग्श और डरबन मे् कई स्थानो् पर रोग
कार्शि््म आरोखजत खकए है्।

हदरभूिर काय्ामलय
िटकरापारा, रारपुर मे् पत्् के माध्रम से रा फैत्स :

0771-4242222, 23 पर रा सीिे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज सकते ह्ै।

िद््िण अफ््ीका रे् योग
दिवस रनाया जाएगा

घर अक्सर थर््ोस्टेट 
से अदिक गर्म लगते है् 

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकखलत

दर्शन

अिबुिं चतुषंयं मंे ‘अदिकारी’ को पंथंम अिुबिं संवीकार दकया गया ह।ै मािव की
आधंयाकंतमक और लौदकक यातंंा के दिदवंाघिं संचालि मे ंइसकी महतवंपरूंा भदूमका रहती ह।ै
लोक मे ंइसके दलए योनयंता या पातंतंा पि का पंयंोग होता ह,ै दजसका तातपंयंा ह,ै दकसी कायंा
क ेदिषपंाििाथंा पातंतंा पंंापंत करिा। सामानयंत: पंंतयंके कायंा क ेदलए पंतंयंके वंयकतंत पातं ंिहीं
होता। इसदलए अिदिकारी वयंकंतत दंंारा दकया गया कायंा सफल और लोकमगंलकारी हो, यह
आवशंयक िही,ं परंत ुअदिकारी (पातं)ं वंयकंतत दंंारा दकया गया पंतंयंके कायंा सफल भी होता
ह ैऔर लोकमगंलकारी भी। इसदलए अदिकारी आकतंमक और जागदतक कलयंार का मागंा
पंशंसं ंकरिे वाला मािव जीवि का पंथंम अिुबिं है। इसीदलए इस ेशासंंंंो ंमे ंदवशिे महतवं
दिया गया ह।ै वेिातं मंे अदिकारी को पदरभादित करत ेहएु कहा गया-दजसि ेदवदिवत जंंाि
पंंापंत कर कामयं एवं दिदिदं ंकमंंो ंका पदरतयंाग कर दिया ह।ै दितयं, िैदमदंंतक और उपासिादि
कमंा करिे स ेदजसकी बदुंंद पदरषकंतृ और अंत:करर दिमंाल हो चकुा ह,ै ऐसा पापरदहत
वयंकंतत ही दवदशषं ंजंंाि का अदिकारी ह।ै दवशंंादमतं ंआदि ऋदियो ंि ेअदिकारी समझकर ही
राम को दवदवि आयिु पंंिाि दकए, दजसस ेउिका िरुपंयोग ि हो सक।े जैस ेअदिकारी
वयंकंतत का जंंाि लोकमगंल के दलए होता ह,ै उसी पंकंार अदिकारी को पंिंाि की गईं
शकतंतयां समाज, िशे और मािवता की रकंंा के दलए होती है।ं इदतहास साकंंी है दक जब भी
अिदिकारी को शकतंतयां पंिंाि की गई है,ं उिका िरुपंयोग ही हआु है। 

धन कमाने के साथ भक्तत भी करे्

संकखलत

प््ेरणा

एक दिि कबीरिास अपिा काम कर रहे थे। काम करते समय वे भगवाि का धंयाि भी
कर लेते थे। पूरे दिि कबीरिास ऐसा ही करते थे। एक वंयकंतत उनंहें कई दििों से िेख
रहा था। उसिे कबीरिास से पूछा दक आप भतंत हैं, लेदकि आपको अलग से भकंतत
करते हुए मैंिे िहीं िेखा। कबीर िास जी िे उस वंयकंतत की बात सुिी और कहा दक इस
पंंशंि का उतंंर मैं िंूगा, लेदकि अभी तुम मेरे साथ चलो। हम थोड़ंा घूम आते हंै। रासंंे मंे
उनंहें एक मदहला दिखाई िी। वह मदहला पािी भरकर लौि रही थी। उसके दसर पर पािी
से भरा मिका रखा था और वह अपिी मसंंी में गीत गाते हुए जा रही थी। उस मदहला
िे मिके को पकड़ंा भी िहीं था। उसके दसर पर मिका कंसथर था और उसका पािी भी
िहीं छलक रहा था। कबीर िास जी िे उस वंयकंतत से कहा दक ये मदहला पािी लेकर
जा रही है। दसर पर मिका रखा है, लेदकि उसिे मिके पकड़ंा भी िहीं है और गीत गाते
हुए जा रही है। इसका धंयाि अपिे मिके पर है, गािे पर भी ह ैऔर रासंंे पर भी है।
कबीर जी िे उस वंयकंतत को आगे समझाया दक इस मदहला की तरह ही मैं भी काम
करते-करते भगवाि का धंयाि कर लेता हूं, भकंतत कर लेता हूं। िुदियािारी के काम
करते हुए भी मेरा मि भगवाि की भकंतत में ही लगा रहता है। मैं ये काम भी कर लेता हूं
और भकंतत भी कर लेता हूं। ठीक इसी तरह जीवि में संतुलि बहुत जरंरी है। हमें िि
भी कमािा चादहए और भकंतत भी करते रहिा चादहए। 

ज िुदिया योगमय होगी। सयंतुतं राषंंं ं मंे दवशंं योग दिवस मिाया
जाएगा। भारत ि ेजब 21 जूि को अतंरराषंंंंीय योग दिवस मिािे
क ेदलए विंा 2014 मंे सयंतुतं राषंंं ंमे ंवकालत की थी, तब से अब

तक योग दिवस एक अतंरराषंंंंीय उतंसव व संवासंथयं जागरकंता का वदैंंशक
अदभयाि बि चकुा है। पहला योग दिवस विंा 2015 मंे मिाया गया था। िदुिया
ि े खुल े मि स े भारत क े योग को अपिाया और अचछं े संवासंथयं मे ं योग के
योगिाि को समझा। भारत 191 िशेो ंमे ंयोग दिवस कायंािंमं आयोदजत करगेा।
इस अवसर पर शदिवार को दवशंभंर के 1,300 से अदिक सथंािों पर 2,000
स ेअदिक योग कायंािंमंो ंका आयोजि दकया जाएगा। इि कायंािंमंो ंस ेिशे की
पंंाचीि परपंरा और सौमयं ताकत को पंिंदंशात दकया जाएगा। भारतीय
सासंकंदृतक सबंिं पदरिि (आईसीसीआर) क े अिसुार, पादकसंंाि कसंथत
भारतीय उचंंायोग भी इस अवसर पर इसलंामाबाि मे ंयोग कायंािंमं आयोदजत
कर रहा ह।ै इस बार अतंरराषंंंंीय योग दिवस की 10वी ंविंागाठं मिाई जा रही ह।ै
आईसीसीआर ‘योग बिंि' िामक दवशिे कायंािंमं भी आयोदजत कर रही ह,ै
दजिमे ंबंंाजील, अजंंेिंीिा, रसं, चीि, िदंंकर अफंंीका, मलदेशया, शंंीलकंा,
इडंोिदेशया, दसगंापरु और िदंंकर कोदरया सदहत 15 िशेो ंक े17 योग गरुओं ंऔर
पंदंशकंकंो ंकी भागीिारी रहगेी। अतंरराषंंंंीय योग दिवस 2025 की थीम 'एक
पथृवंी, एक सवंासथंयं क े दलए योग' ह।ै पंिंािमतंंंी िरनेिंं ंमोिी की अगवुाई में
अतंरराषंंंंीय योग दिवस का मखुयं समारोह आधंं ंपंिंशे क े दवशाखापतंिंम मंे
होगा। भारतीय परुाततवं सवंंकेंरं (एएसआई) भी िशेभर मंे 81 संमारक सथंलों
पर योग सतं ंआयोदजत करगेा। केिंंंीय गहृ मतंंंी अदमत शाह अहमिाबाि के
दिकि पंदंतदंंषत बावड़ंी ‘अडालज वाव' मे ंआयोदजत कारंांकंम मे ंशादमल होगें।
21 जूि को सभी एएसआई सथंलो ंपर जिता क ेदलए पंवंशे दि:शलुकं रहेगा।
हजारों पंदंतभागी ऐदतहादसक सथंलो ंजसै ेपरुािा दकला (दिललंी), गोल गमुबंज
(किांािक), कोराकंक सूयंा मंदिर (ओदडशा), दचतंंौड़गंढ़ ंदकला (राजसथंाि),
एलीफेिंा गुफाए ं (महाराषंंं)ं और एएसआई क े76 अनयं सथंलों पर योग का
अभयंास करि ेक ेदलए एकदंंतत होंग।े संसकंदृत मतंंंालय आज िेशभर मंे 100
पंदंसदं ंसथंलो ंऔर 50 अनंय सासंकंदृतक सथंलों पर योग सतंं आयोदजत करगेा,
दजिमे ंयिूसेकंो क ेकछु दवरासत सथंल भी शादमल है।ं यिूसेकंो क ेदजि दवशंं
िरोहर सथंलो ं मंे योग सतं ं आयोदजत दकए जाएगं,े उिमंे चराईिवे मोइिम
(असम), रािी की वाव और िोलावीरा (गजुरात), हमपंी और पटंंाडकल
(किांािक), खजरुाहो समंारक समहू और सांची संंपू (मधयं पंिंशे), कोराकंक
का सयूंा मदंिर (ओदडशा), एलीफेिंा गफुाए ं (महाराषंंं)ं और तंजावरु का
बहृिीशंरं मदंिर (तदमलिाड)ु शादमल है।ं मतंंंालय क े मतुादबक, पंमंखु
सासंकंदृतक और ऐदतहादसक सथंल जैस े गोलकुडंा दकला और सालारजगं
सगंंहंालय (हिैराबाि), हमुायंू का मकबरा, परुािा दकला और सफिरजगं
मकबरा (दिललंी), जदलयावंाला बाग (पजंाब), दचतंंौड़गंढ़ ं और कुभंलगढ़ं
दकल े (राजसथंाि), लहे पलैसे (लदंंाख), परी महल (शंंीिगर, जमंम-ू
कशंमीर), बकेल दकला (करेल), और हजारदंंारी तथा कचू दबहार पलैसे
(पदंंिम बगंाल) जसै ेअनयं सथंलो ंपर भी योग सतं ंआयोदजत दकए जाएगं।े
कोरोिा क ेबाि योग ि ेलोगों को संवसथं रखिे मे ंअहम भूदमका दिभाई ह।ै आज
योग लोगो ंक ेिदैिक जीवि का दहससंा है। िशे क ेअिेक योग मिीदियो ंि ेइसे
आम लोगों तक ले जाि ेमे ंअहम भदूमका दिभाई ह।ै आज हम योग को अपिे
जीवि मे ंअपिाि ेका सकंलपं लंे। 

स्वास्थ्य जािर्कता का
वैद््िक अदभयान योि

आ

(िेदखका दशक््ण क््ेत्् से जुड्ी हं्ै, ये उनके अपने दविार है्।)

वैद््िक संकटो् के दौर मे्
जीवन का संबल है योि

ज की भागिौड़ भरी िुदिया में जब तिाव, अवसाि, दचंता और
रोगों की संखंया दिि-पंंदतदिि बढ़ती जा रही है, तब योग ि केवल
एक शारीदरक अभंयास के रंप में बकंलक मािदसक और आकंतमक

शांदत का मागंा बि चुका है। विंा 2025 में ‘एक पृथंवी, एक संवासंथंय के दलए
योग’ की थीम के साथ जब 11वां अंतरराषंंंंीय योग दिवस मिाया जा रहा है
तो यह अवसर पूरी िुदिया को यह संिेश िेता है दक योग संवासंथंय, संतुलि
और आतंम-साकंंातंकार के दलए एक सावंाभौदमक समािाि है। योग अब
केवल भारत की सांसंकृदतक िरोहर िहीं रहा बकंलक दवशंं संंर पर यह एक
वंयापक संवासंथंय पदंंदत के रंप में संवीकार दकया जा चुका है। दवशंं के 170
से अदिक िेशों में 21 जूि को योग दिवस मिािा इस बात का संपषंं संकेत है
दक योग िे जादत, िमंा, राषंंंं की सीमाओं को लांघकर मािवता को एक सूतंं
में बांििे का कायंा दकया है। योग के दियदमत अभंयास से केवल शरीर ही िहीं
बकंलक मि, बुदंंद और आतंमा भी संयदमत होती है। शरीर को रोगमुतंत रखिे,
मािदसक दवकारों को दियंदंंतत करिे और ऊजंाा के संतुलि को बिाए रखिे
के दलए योग दजतिा सरल है, उतिा ही गहि भी। यह पंंाचीि भारतीय जंंाि
पंंराली आज के वैजंंादिक युग में भी एक भरोसेमंि दचदकतंसा दवकलंप के रंप
में पंंदतदंंषत हो चुकी है। पंंिािमंतंंी िरेंिंं मोिी के पंंयासों से जब 2014 में
संयुतंत राषंंंं महासभा में योग दिवस के पंंसंंाव को केवल 90 दििों में 177
िेशों के समथंाि के साथ पादरत दकया गया था तो यह संपषंं था दक योग अब
वैदंंशक मािवता के संवासंथंय और कलंयार का पथ बि चुका है। योग अब एक
वैदंंशक आंिोलि का रंप ले चुका है, दजसका उदंंेशंय है संवासंथंयपूरंा जीवि,
मािदसक संतुलि और आधंयाकंतमक उनंिदत। योगासिों और पंंारायाम की
दवदियां शारीदरक और मािदसक संवासंथंय को बिाए रखिे की सबसे सहज
और सुलभ पंंराली हैं। पंंाचीि ऋदियों दंंारा रदचत यह पंंराली केवल आसिों
तक सीदमत िहीं बकंलक जीविशैली में संतुलि का दवजंंाि है। आिुदिक
दवजंंाि भी अब इस बात को संवीकार कर चुका है दक योग तिाव से राहत,
रतंतचाप दियंतंंर, शंंसि दंंिया सुिार, इमंयुदििी बूसंि और मािदसक
संवासंथंय को बिाए रखिे में अतंयंत उपयोगी है। दवदभनंि योगासि जैसे
भुजंगासि, सवंाांगासि, ताड़ासि, हलासि, दं ंतकोरासि, ििुरासि,
मकरासि, मंडूकासि, पदं ंिमोतंंािासि, पविमुतंतासि, िौकासि,
गोमुखासि, उषंंंंासि, दवशंंामासि इतंयादि ि केवल शारीदरक बल पंंिाि
करते हैं बकंलक शरीर के अंगों को सुचारं रंप से कायंा करिे मंे भी सहायता
करते हैं। योग गुरंओं का भी यह माििा है दक योग केवल एक संवासंथंय पदंंदत
िहीं बकंलक जीवि जीिे की कला है। यह शरीर, मि और आतंमा के बीच
संतुलि संथादपत करता है। योग हमें यह दसखाता है दक जीवि केवल भौदतक
उपलकंबियों तक सीदमत िहीं बकंलक आंतदरक सुख और मािदसक संतुलि
ही असली सफलता है। आिुदिक दचदकतंसा दवजंंाि भी अब योग के पंंभावों
को संवीकार करता है। अमेदरका, यूरोप, जापाि, ऑसंटंंेदलया जैसे िेशों में योग
अब दचदकतंसीय िृदंंषकोर से अपिाया जा रहा है। दवशेि रंप से मािदसक
रोग, अवसाि, उचंं रतंतचाप, असंथमा, मोिापा, थकाि, िींि की कमी,
थायरॉयड, मिुमेह और यहां तक दक कैंसर तक के मामलों मंे योग को
सहायक दचदकतंसा के रंप में अपिाया जा रहा है। इतिा ही िहीं, योग से ि
केवल रोगों की रोकथाम होती है बकंलक यह वंयकंतत को एक बेहतर मािव
बििे की दिशा में भी अगंंसर करता है। योग से आतंम-अिुशासि, संयम,
सहिशीलता और शांदत का दवकास होता है। जब वंयकंतत भीतर से शांत और
संतुदलत होता है, तभी वह समाज और दवशंं में भी शांदत और संतुलि ला
सकता है। इसीदलए योग केवल एक वंयकंततगत अभंयास िहीं बकंलक
सामादजक और वैदंंशक संवासंथंय की दिशा में एक िंंांदतकारी पदरवतंाि है। हर
वंयकंतत को ि केवल अपिे संवासंथंय के दलए बकंलक समंपूरंा मािवता की
बेहतरी के दलए योग अपिािा चादहए। आज जरंरत इस बात की है दक योग
को महज योग दिवस तक सीदमत ि रखते हुए उसे अपिे िैदिक जीवि का
दहसंसा बिाएं। अंतरराषंंंंीय योग दिवस की 11वीं विंागांठ एक बार दफर हमें यह
याि दिलाती है दक शरीर और मि िोिों के संवासंथंय के दलए योग अदिवायंा है।
योग को जीविशैली में शादमल कर हम ि केवल बीमादरयों से िूर रह सकते
हैं बकंलक अपिे अंिर की ऊजंाा को भी पुिः जागंंत कर सकते हंै। इसदलए,
आइए, इस योग दिवस पर हम सब यह संकलंप लें दक ि केवल संवयं के
बकंलक समाज के पंंतंयेक वंयकंतत के जीवि में योग को शादमल कर हम एक
संवसंथ, समृदंं और शांदतपूरंा दवशंं की ओर किम बढ़ाएं। 

आ

दिवस दवश्ोष 
श््ेता गोरल

ज योग दिवस िुदियाभर में मिाया जा रहा
है। बेहतर सेहत, सुख, शांदत और
मूलंयपरक दजंिगी जीिे का तरीका योग के

जदरए ही सीखा जा सकता है। यही वजह है दक 21वीं
शताबंिी में बेहतर सेहत, वैचादरक शांदत और मि में शांदत
की सुलभता के मदंंेिजर योगासि और धंयाि की
पदंंदतयों, इसकी उपयोदगता और फायिे को लेकर सबसे
जंयािा चचंाा होती आई है। वैदिक िशंाि के सबसे
महतंवपूरंा, उपयोगी और सवंादहतकारी दहसंसे के रंप में
योगासि, धंयाि, जंंाि और अधंयातंम-दवजंंाि बताया गया
है। शासंंंंकारों के मुतादबक योग ऐसी जीवि-दंंिया व
पदंंदत है दजसका महतंव और उपयोग जागंंत अवसंथा में
तो है ही, िींि और समादि लगािे के समय भी है।
सेहतमंि रहिे का इससे बेहतर उपाय िूसरा कोई िहीं है।
ऋदि पतंजदल िे इसे वेि से दिकालकर योगिशंाि के
जदरए इसका दवसंंार दकया और इसे सवंासुलभ,
सवंादहतकारी, सवंागुरातंमक और परम वंयावहादरक बिा
दिया। अकंंरों को शबंिों मंे और शबंिों को शंलोकों के
माधंयम से जि-जि को उपलबंि कराकर शरीर, मि,
पंंार, आतंमा और चेतिा को पदवतंं, शकंततशाली, दिरोग
और जागंंत कर दिया। वैदिक ऋदि परमंपरा में मािव
जीवि की पूरंातः के दलए जो चार पुरंिाथंा बताए गये हंै
उिमें िमंा, अथंा, काम और मोकंं हंै। 

अषंंांग योग के जदरए इि चारों पुरंिाथंंों को दजंिगी
का दहसंसा बिाकर जीवि को पूरंाता दिलाई जा सकती
है। ये चारों पुरंिाथंा वैदिक िमंा गंंंथों मंे वदंरात हैं, लेदकि
िूसर े मजहबी दकताबों मंे इसे अलग तरह से समझाया
गया गया है। इसदलए दवशंं िे जब 21 जूि 2015 को योग
दिवस मिािा शुरं दकया तो उसे कोई दवशेि समसंया िहीं
हुई। तंयोंदक योगासि शरीर, मि और आतंमा के सेहतमंि
होिे का सूतंं, दवदि और दंंिया हर वंयकंतत के दलए
फायिेमंि और उपयोगी लगी। 

आज िुदिया के तकरीबि 200 िेश योगासि और
धंयाि की तमाम दवदियों को अपिा चुके हंै। भारत योग
के जदरए दफर दवशंं गुरं बििे की राह पर आगे बढ़ चुका
है। एक िशक में िुदिया का हर इंसाि योग को अपिे दलए
सुखिायी और शांदतपरक अिुभव कर रहा है। उपदिििों
में मािव को दजि आिशंंों के साथ साथंाक जीवि जीिे
का उपिेश दिया गया है, उिके सूतंं के रंप में ‘असतो मा
सदंंमय, तमसो मा जंयोदतगंामय और मृतंयुमंाा अमृतम गमय
है, इनंहें जाििा जरंरी है। योगदिवस को दवशंं संंर पर
मिािे का पंंयोजि यह भी रखा गया दक इसके जदरए दवशंं
सभी लोग आपस में जुड़ेंगे ही िहीं बकंलक हर तरह की
जदिलाओं, समसंयाओं, बीमादरयों और संकिों से मुतंत
होकर जीवि को सौ से भी अदिक विंा तक जीिे के दलए

खुि को तैयार करेंगे।  वैदिक परंपरा सिाति और दचर
िवीि कही जाती है। इस पंरपरा में योग सदहत दजतिा
वैदिक जंंाि उपलबंि है वह दजतिा पुराति है उतिा ही
दचर िवीि भी। महदंिा चरक िे मि को इंदंंिय एवं दवियों
से अलग होकर आतंमा में कंसथर होिा योग कहा है। वदशषंं
संदहता के अिुसार मि को शांत करिे का सबसे बेहतर
तरीका योग के जदरए ही जािा जा सकता हैं। अमरकोश
में योग को धंयाि और संगदत का वाचक मािा गया है।
भगवाि कृषंर गीता में कहते हंै, समतंवं योग उचंयते, यािी
कमंा की सफलता और असफलता में दिषंकाम भाव से
कमंा करिा योग है। आिुदिक जीविशैली अथंापंंिाि होिे

की वजह से हम खुि पर धंयाि िहीं िे पाते हैं। इसदलए
शरीर, मि, पंंार व आतंमा सभी संंरों पर हमारा संतुलि
दबगड़ा रहता है। आयुवंंेि के अिुसार िेश-िुदिया का हर
वंयकंतत दकसी ि दकसी बीमारी या परेशािी से जूझ रहा है।
अपिी समसंयाओं का हल वह खुि से खुि में ि ढूंढकर
दकसी असंपताल या डॉतंिर के जदरए ढूंढता रहता है यािी
जीवि में दंंंदंं के हालात हमेशा बिे रहते हंै। इि हालात से
दबिा दकसी आदंथाक िबाव के दिपििे के दलए योगासि-
धंयाि से बेहतर कोई उपचार या समािाि िहीं है। हमारी
दजंिगी समसंयाओं का दपिारा बि गई है। ये समसंयाएं या
िुशंंादरयां योग-साििा के जदरए बेहतर तरीके से खतंम या
कम की जा सकती हैं। 

अषंंांगयोग के जदरए शारीदरक, मािदसक, आकंतमक,
पादरवादरक व सामादजक समसंयाओं या परेशादियों से
मुतंत हुआ जा सकता है। शरीर सभी साििो ंऔर साधंयों
(उदंंेशंयों) का आिार है। और शरीर, मि,  पंंार को
सेहतमंिक, पदवतंं, तनंिुरंसंं और संतुदलत होिा जरंरी
है, तंयोंदक सभी सफलताएं इिके सेहतमंि होिे से ही
दमल सकती हैं। आयुवंंेि के अिुसार दजसका वात, दपतंं
व कफ संतुदलत है, जठराकंनि भी संतुदलत हो, शरीर को
िारर करिे वाली सात िातुएं-रस, रतंत, मांस, मेि,
अकंसथ, मञंंा और वीयंा का अिुपात सम हो, िश इंदंंियां,

मि और आतंमा और मल-मूतंं की पंंवृदत ठीक हों, वह
सेहतमंि वंयकंतत कहा जाता है। शरीर की सेहतमंिता मि
और आतंमा से जुड़ी हुई है। इसदलए योगिशंाि में ऋदि
पतंजदल िे योग के आठों अंगों मंे पहले पांच अंग (बाहंं
अंग) शरीर, मि, पंंार की सेहतमंिता से जोड़ां हैं और
तीि अंग (आंतदरक अंग) आतंमा की उनंिदत और मोकंं से
तालंलुक रखते हंै। योग में बताया गया है- िडंकमंा के दलए
उतंसाह और उलंलास जरंरी है। पूरे मिोवेग से शरीर,
मि, पंंार और आतंमा को पदवतंं और शकंततशाली बिािे
का संकलंप जरंरी है। िटंकमंा के अंतगंात िेदत-िौदत से
शरीर शुदंंद, आसि से शारीदरक व मािदसक रोग से
छुिकारा और पंंारायाम से शरीर में हलंकापि और
दिरोगता, पंंतंयाहार से मि की शुदंंद और कंसथरता, धंयाि
से आतंमिशंाि और समादि से िुख या आवागमि से
मुकंतत। िटंकमंा का सािक वंयकंतत अपिा तो कलंयार
करता है ही, पदरवार, समाज, िशंाि और दवजंंाि की
उनंिदत होती है। योग-धंयाि के अभंयास के जदरए कई
पंंकार की ऊजंााएं वातावरर से हादसल की जा सकती हैं।
इसमें कुछ ऊजंाा शरीर में खचंा हो जाती है और कुछ ऊजंाा
संगंंदहत होती रहती हैं। हमारे शरीर में 12 अलग-अलग
पंंकार के मुखंय मेरीदडयि हैं दजसके दंंारा शरीर के
अलग-अलग तरह के अवयवों तक ऊजंाा पंंवादहत होती
है। दजस अवयव में ऊजंाा का पंंवाह उदचत मातंंा में होता
है, वह अवयव सेहतमंि रहता है औरं दजस अवयव में
ऊजंाा का पंंवाह कम या अदिक होता है या अवरोि हो
जाता है, उस अवयव में बीमारी पैिा हो जाती है। यह
ऊजंाा का पंंवाह समुदचत मातंंा में है या िहीं या अवरोि
पूरी तरह से है इसे बायोफीड बेक ऊजंाा मापिे वाले यंतंं
दंंारा मापा जाता है। साथ ही ऊजंाा पंंवाह को इस यंतंं दंंारा
संतुदलत भी दकया जा सकता है। ह

मारी दजंिगी का मकसि सबसे पहले खुिं को
सेहतमंि रखते हुए िूसरों को भी सेहतमंि और सुखी
रखिे का होिा चादहए। यह तभी संभव है जब हमारा मि,
दचतंं, हंिय और आतंमा सभी पदवतंं और संतुदलत होंगे।
हमारे अंिर मिस चेतिा और आतंम चेतिा िोिों पूरी तरह
जागंंत और शकंततशाली होंगे। कहिे का भाव यह है दक
शरीर की सारी दंंियाएं और जीवि-वंयवहार पूरी तरह
संतुदलत होता है, वह वंयकंतत सेहतमंि है और जो
सेहतमंि है वही सुखी है। तंयाग की पंंबल और अहंकार
दवहीि भाविा, जंंाि की अहंकार रदहत भाविा और िि
की अहंकार रदहत भाविा से यदि हमारा जीवि दसंदचत है
तो, हम मािव जीवि के परम लकंंंय मोकंं पािे के
अदिकारी बि सकते हंै।  

योि ने दसखाया जीने का तरीका 

वैखदक दश्शन के सबसे
महत्वपूर्श, उपरोगी और
सव्शखहतकारी खहस्से के र्प म्े
रोगासन, ध्रान, ज््ान और
अध्रात्म-खवज््ान बतारा गरा
है। शास््््कारो् के मुताखबक रोग
ऐसी जीवन-ख््िरा व पद््खत है
खजसका महत्व और उपरोग
जाग््त अवस्था मे् तो है ही, नी्द
और समाखि लगाने के समर भी
है। सेहतमंद रहने का इससे
बेहतर उपार दूसरा कोई नही्
है। ऋखि पतंजखल ने इसे वेद से
खनकालकर रोगदश्शन के जखरए
इसका खवस््ार खकरा और इसे
सव्शसुलभ, सव्शखहतकारी,
सव्शगुरात्मक और परम
व्रावहाखरक बना खदरा। शरीर
की सारी ख््िराएं और जीवन-
व्रवहार पूरी तरह संतुखलत होता
है, वह व्रक्तत सेहतमंद है और
जो सेहतमंद है वही सुिी है।

आ
योग दिवस 

अखिलेश आर््ेन्दु

(िेखक दिंतक व पय्ाववरण संरक््क है्, ये उनके अपने दविार है्।
िेख पर अपनी प््दतद््कया dchs~g`qhagnnlh.bnl पर िे सकते ह्ै।

जनसहभादिता  
पंंधानमंतंंी मोिी ने भारत िे संसंिार, भारत
िी जीवनशैली, सांसंिृकति धरोहर और
आंतकरि चेतना िो पूरे कवशंं मंे पंंकतषंंा
किलाई है। 21 जून िो जब पूरा कवशंं
अंतरराषंंंंीय योग किवस मनाएगा, तब हम
किलंलीवासी इस उतंसव िो पूणंा
जनसहभाकगता से भरपूर बनाएंगे।

-रेखा गुप्ता, सीएम, भदल्ली

समृद््ि-यात््ा
जब सुरकंंा िा बेहतर माहौल और अचंछा
इंफंंासंटंंकंचर होता है, तब िुकनया िी िोई
ताित आपिी समृकंंि िे मागंा िो रोि नहीं
सिती। आज पंंिेश िे हर जनपि में 'समृकंंि-
यातंंा' िेखने िो कमल रही है। गोरखपुर कलंि
एकंसपंंेस-वे उसिा उिाहरण है।

-योगी आभदत्यनाथ, सीएम, उप््

एक कॉमन भाषा हो
अगर िेश िो जोडंना है। लोगों िो एिजुट
िरना है, तो िेश में एि िॉमन भाषा होनी
चाकहए कजसे हर िोई समझ सिे, उसमें
वातंाालाप िर सिे। इसमें िोई िो राय नहीं
होनी चाकहए कि इस िसौटी पर कसरंफ एि
ही भाषा करट बैठती है और वो है- कहंिी।

-मुकेश खन्ना, अभिनेता

अंग््ेजी भाषा जर्री
बीजेपी नहीं चाहती कि भारत िा गंरीब बचंंा
अंगंंेजंी सीखे - कंयोंकि वो नहीं चाहते कि
आप सवाल पूछें, आगे बढंें, बराबरी िरें।
आज अंगंंेजंी भी मातृभाषा िजतनी जरंरी है
कंयोंकि यही रोजंगार किलाएगी।

-राहुल गांधी, सांसद, कांग््ेस

अंतरराष््््ीय योग दिवस की पूव्व संध्या पर शुक््वार को जम्मू म्े अमरनाथ
यात््ा के दिए राम मंदिर आधार दशदवर मे् साधुओ् ने योग दकया।



तिपश्यना ध्यान
जवपशंयना धंयान एक पंंाचीन बौदंं पंंथा है िो

गहन आतंम-अनंवेषण और अंतिंयृजंंष पर िोर िेती है। इसमें मन
और शरीर को गैर-जनणंययातंमक िागरंकता के साथ िेखना, संवेिनाओं,

जवचारों और भावनाओं को समता भाव से िेखना शाजमल है। धंयान अभंयाजसयों
का उदंंेशंय गहन सिगता जंंान पंंापंत करना, खुि को पीडंा से मुतंत करना और

मानजसक संपषंंता पंंापंत करना है। 
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सदियो ंस ेमन को शातं करने और संवसथंंा जीवन िेन ेमें कारगर

मनुष्य जीिन बड्ा ही अनमोल है। अिः तजिने तदन जीये् एक स्िस्थ
शरीर के साथ जीये् और स्िस्थ शरीर के साथ जीिन जीने के तलए
पय्ाािरण और योग दोनो् का ही हमारे जीिन मे् महत्िपूण्ा योगदान
है। क्योतक पय्ाािरण हमे् जीने के तलए आिश्यक िीजे् प््दान करिा
है, तजस प््कार हिा अथ्ााि आक्सीजन, पानी और भोजन िही् पर
योग से हमे् शारीतरक स्िास्थ्य ि मन को शांि रखने की ऊज्ाा तमलिी
है। यौतगक सूक्््म त््कयाओ् और स्िच्छ पय्ाािरण का यतद तमलन हो
जाए िो मनुष्य के अंदर तकसी भी प््कार का रोग ि तिकार नही्
रहिा। पय्ाािरण मे् ऐसी जड्ी-बुतटयां ह्ै तजनके उपयोग से गंभीर से
गंभीर रोगो् का ईलाज तकया सकिा है जैसे तगलोय, नीम, ब््ह्मी,
शंखपुष्पी, सहजन आतद का रोगानुसार उपयोग ि तनयतमि र्प से
प््ाणायाम, ध्यान, सूत््नेति त््कया, योगासन जैसे मंडूकासन,
नौकासन, उत््ानपादासन, िज््ासन, मक्कटासन आतद के द््ारा रोगो्
को दूर करके एक स्िस्थ जीिन जी सकिे ह्ै।

अथ्ा को कैसे स्िच्छ रखे्
पयंायवरण का मतलब है हमारे आस-पास की पंंाकृजतक वसंंुएं िैसे हवा,
पानी, भूजम, पेडं-पौधे आजि। पयंायवरण को बचाने से हम न केवल अपने
संवासंथंय और ककंयाण में सुधार कर सकते हंै, बसंकक एक संवसंथ और

सुंिर गंंह बनाने मंे भी मिि कर सकते हंै। अतः
इसके जलए जंयािा से जंयािा पेडं पौधे लगाकर
उनका पोषण करें, नजियों के िल को संवचंछ रखें
आजि। पयंायवरण को संरजंंकत करना हमारी
जिमंमेिारी है। हमें पंंिूषण को कम करने, वनों की

कटाई को रोकने, और वनंयिीवों की रकंंा करने िैसे उपाय करने चाजहए।

योग का अथ्ा ि महत्ि 
योग हमारी पंंाचीन भारतीय जवदंंा है। योग का अथंय है िुडंना धंयान के

माधंयम से आतंमा का परमातंमा से जमलन। योग हमें
शारीजरक संवासंथंय, शंंास जनयंतंंण, धंयान और
नैजतक जसदंंांतों से िोडंता है। यह मन, शरीर और
आतंमा को एक साथ लाने का एक तरीका है। योग
हमारे शारीजरक, मानजसक और आधंयासंतमक

संवासंथंय को बेहतर बनाता है।

घुटने का दद्ा
िैसे यजि जकसी के घुटनें मंे ििंय है िो आिकल
आम समसंया होती िा रही है तो आक नामक पौधे
के पतंंों पर सरसों का तेल लगाकर गमंय करके
बांधे और जनयजमत पंंाणायाम व ठंिे पानी या बफंक से
जसकाई करे तो लाभ होगा।

शरीर मे् एतसड का बनना
शरीर में एजसि जंयािा बनता है तो अपनी रसोई में
िाईए और िीरा के िस बारह िाने जनकाजलए
और मूंह में रखकर चूसते व चबाते रजहये खाली
पेट लाभ होगा। योग में बाहंं कंुभक व जनयजमत
धीरे धीरे कपालभाजत करें।

श््ास-दमा की िदक््ि
शंंास-िमा के रोगी खुली संवचंछ हवा में लंबे-लंबे
गहरे शंंास लें और तुलसी, अिरक, मुलेठी िैसी
िडंी बुजटयों का सेवन करें। इससे शंंास और िमा
संबंधी बीमािरयों मंे जवशेष लाभ िमलता है। और
िकंिी ही आराम आ िाता है। 

तसरदद्ा से परेशानी
जसरििंय से परेशान बंंाहंमी व शंखपुषंपी का सेवन करें और जनयजमत

नाडंीशोधन पंंाणायाम करें। इससे जवशेष लाभ िमलता
है। इस पृथंवी पर जवटाजमन का सबसे बडंा संंोत
मोजरंगा है जिसे आप सिन से िानते हंै। उसके पतंंों
का सेवन करें और जनयजमत नाडंीशोधन पंंाणायाम,
कपालभाजत व योगासन करें। 

संवसंथ जीवि जीिे के िलए योग
और पयंाथवरण िोिों आवशंयक 

नई नदलंली, शननवार, 21 जून 2025
haribhoomi.com योग नदवस नवशेर

िाओिाद मे् तनतहि योग का एक आिुतनक र्प, तयन
योग शारीतरक, मानतसक और भािनात्मक कक्याण पर

इसके प््भािो् के कारण लोकत््पयिा मे् बढ् रहा है।
नयि योग के नसदंंांत : 
अपने तकनारो् को खेले्:
जवजभनंन संवेिनाओं को
समझने और अभंयास को
नेजवगेट करने की इस
िागरंकता को जयन योग
में जकनारों को खेलना कहा िाता है।
ल्सथर हो जाए: शारीजरक संसथरता से सांस नरम और सहि हो िाती है, िो
मन को संसथर करने के जलए आवशंयक है।
नयि योग के लाभ : लिीलापन बढ्ािा : मन-शरीर के बीच संबंध को बढंाता
है: जयन योग एक धंयानातंमक अभंयास है िो आपको शारीजरक और मानजसक
िोनों तरह के लाभ पंंापंत करने का समय िेता है। िब आप जकसी मुदंंा में
संसथर रहते हंै, तो आप शरीर में होने वाली जवजभनंन संवेिनाओं और इन
संवेिनाओं के पंंजत अपने मन की पंंजतजंंकया के बारे मंे िागरंक हो सकते हंै।
माइंडफुलनेस को मजबूि करिा: जयन योग आपका धंयान वतंयमान पर
लाकर िागरंकता को बेहतर बनाने मंे मिि कर सकता है।
मुक्ि िी प््िाह बनािा : ियन वह महतंवपूणंय िीवन शसंतत ऊिंाय है िो
हमारे अजंंसतंव को सभी संंरों पर बनाती है, बनाए रखती है और
पोषण िेती है - भौजतक, सूकंंंम और कारण। जयन योग आसन मेजरजियन
लाइनों को खोलते हंै, वे चैनल जिनके माधंयम से ची बहती है। संसथर ची
जवजभनंन बीमाजरयों, िैसे जक पुराने ििंय, सूिन और ऑटोइमंयून
बीमाजरयों का कारण बनती है।

‘एक पृथंवी, एक संवासंथंय, यह वषंथ 2025 के
अंतरराषंंं ंीय योग निवस की थीम केवल एक िारा
िहीं, अनपतु एक सावंथभौनमक सतंय का आहंंाि है।
आज जब मािवता तकिीकी पंंगनत के नशखर पर
है, वहीं िूसरी ओर पयंाथवरणीय पंंिूषण और
मािनसक असंतुलि की खाई और गहरी होती जा
रही है। इस लेख में हम नवशेष रंप से इस पर
नवचार करेंगे नक पंंिूषण नकस पंंकार हमारे
मािनसक संवासंथंय को पंंभानवत कर रहा है और
नकस पंंकार योग व धंयाि के माधंयम से हम
आंतनरक शांनत की पुिः संथापिा कर सकते हंै।

योगाचायंा
योगी आनंद

1. एक शांि जगह िुने् : धंयान लगाने
के िलए िकसी शांत िगह का
चयन करें।

2. आरामदायक ल्सथति मे् बैिे्: आप
कुसंंी पर या फशंय पर पदंंासन या
सुखासन में बैठ सकते हंै।

3. अपनी आंखे् बंद करे्: अपनी सांस
पर धंयान केंजंंदत करें।

4. सांस लेने और छोड्ने पर ध्यान दे्:
अपनी सांस को जनयंजंंतत करने की
कोजशश न करें, बस इसे
संवाभाजवक रंप से आने और 
िाने िंे।

5. अपने तििारो् को आने-जाने द्े:
यजि आपके मन में कोई जवचार
आता है, तो उसे जबना जनणंयय के
आने-िाने िंे, और अपना धंयान
वापस अपनी सांस पर लाएं।

6. तनयतमि र्प से अभ्यास करे्:
सवंंोतंंम पजरणामों के जलए, हर जिन
कुछ जमनटों के जलए धंयान का
अभंयास करें।

7. िैय्ा रखे्: धंयान एक कौशल है जिसे
जवकजसत करने मंे समय लगता है,
इसजलए धैयंय रखें और अभंयास
करते रहें।

ध्यान करने के तनयम
आनापानसति ध्यान
आनापानसजत धंयान आपको अपनी शंंास
की पंंाकृजतक लय पर
धंयान केंजंंदत करने के
जलए जनिंंेजशत करता
हैं। शंंास शरीर में
पंंवेश करती है और
बाहर जनकलती है।
आप आराम से बैठ सकते हंै और नाक से
सांस की अनुभूजत या शरीर में पंंवेश करने
और बाहर जनकलने वाली हवा की
अनुभूजत के पंंजत उनकी िागरंकता को
धीरे-धीरे जनिंंेजशत कर सकते हंै।
ॐ ध्यान
ॐ िप धंयान में परमंपरागत "ॐ" को
बार-बार बोलकर मन को एकजंंतत जकया
िाता है, जिसमें इसकी गूंि और
वाइबंंेशन पर धंयान केंजंंदत होता है। यह
अभंयास जवशंंाम पंंिान करने, धंयान को
बढंाने, और आतंमा और बंंहंमांि के साथ
िुडंाव का अनुभव कराने का उदंंेशंय
रखता है।

िक्् ध्यान
चकंं धंयान पंंाचीन भारतीय परंपराओं

में जनजहत एक समगंं अभंयास है।
यह शारीजरक, भावनातंमक

और आधंयासंतमक
ककंयाण को बढंावा िेने

के जलए शरीर के ऊिंाय
केंदंंों, या चकंंों को संतुजलत

करने और संरेजखत करने
पर केंजंंदत है। अभंयासकतंाय

आम तौर पर सात चकंंों मंे
से पंंतंयेक की ककंपना

करते हंै, रीढं की हडंंी के
आधार पर िडं से लेकर जसर
के शीषंय पर मुकुट तक,

कताई ऊिंाय पजहयों के
रंप में। केंजंंदत धंयान,
शंंास कायंय और

जवजशषंं पुजंंष के माधंयम से,
चकंं धंयान का उदंंेशंय शारीजरक

और आधंयासंतमक रंकावटों को िूर
करना और िीवन के जवजभनंन पहलुओं

में संतुलन और सदंंाव को बढंावा िेते हुए
महतंवपूणंय िीवन शसंतत ऊिंाय के मुतंत
पंंवाह को बढंावा िेना है{

धंयान के पंंमुख पंंकारधंयान के लाभ
िनाि कम करिा है, िनाि हाम््ोन

कोत्टिसोल के स््र को कम 
करने म्े मदद करिा है।

:जचंता कम करता है।
:नींि में सुधार करता है।
:धंयान एकागंंता और संमृजत में

सुधार करने मंे मिि करता है।
:रतंतचाप कम करता है।
:ििंय से राहत जिलाता है।
:इमंयुजनटी बढंाता है।
:सकारातंमक िृजंंषकोण 

जवकजसत करता है।
तनयतमि ध्यान आत्म-जागर्किा

बढ्ाकर और सकारात्मक दृत््िकोण
को बढ्ािा देकर भािनात्मक स्िास्थ्य

मे् सुिार कर सकिा है। यह
नकारात्मक भािनाओ् को बेहिर ढंग

से संभालने म्े सहायिा करिा है
और भािनात्मक ल्सथरिा को 

बढ्ािा देिा है।
सात ऊजंाा कंेदंं 

सात ऊिंाय कंेदंंों पर जनिंंेजशत धंयान, जिसे चकंं धंयान भी
कहा िाता है, शरीर के सात ऊिंाय कंेदंंों (चकंंों) पर
धंयान केंजंंदत करने का एक अभंयास है। यह अभंयास
शारीजरक, भावनातंमक और आधंयासंतमक ककंयाण को
बेहतर बनाने मंे मिि करता है। चकंं धंयान में,
पंंतंयेक चकंं पर अलग-अलग धंयान केंजंंदत
जकया िाता है, िो शरीर में जवजशषंं संथानों
पर संसथत होते हंै और माना िाता है जक वे
िीवन शसंतत या पंंाण के पंंवाह को
पंंभाजवत करते हंै। इन चकंंों को
संतुजलत करने से, वंयसंतत अपने
शारीजरक, भावनातंमक और
आधंयासंतमक संवासंथंय में सुधार कर
सकता है।

समय िनधंाारण
5-10 जमनट की छोटी सतंं से शुरं करें,
और धीरे-धीरे सतंं की अवजध को 20-
30 जमनट या आरामिायक अवजध
लगने तक बढंाएं। महतंव समय
की अवजध से जंंयािा, जनयजमतता
में है; अपने समय सारणी के
अनुसार और जनयजमत अभंयास के
जलए एक समय-मान ढूंढना जंरंरी है।
कुछ लोग छोटे और अतंसर सतंं से फायिा
उठाते हंै, िबजक िूसरे लंबे और कम बार के
सतंं को पसंि करते हंै। खुि के जलए सबसे अचंछा
तंया काम करता है, वो ढूंढने के जलए पंंयोग करें और
धीरे-धीरे इस पर जनरंतर अभंयास करें।

आसन या संथिनतयां
पारंपजरक धंयान आसन िैसे घुटनो पर बैठना, या कुसंंी पर
बैठना होते हंै, लेजकन सबसे महतंवपूणंय है जक आपके जलए एक आरामिायक
संसथजत ढूंढना। संसथजत को एक सतकंक लेजकन आरामिायक अवसंथा का समथंयन
करना चाजहए, सीधी रीढं के साथ जिससे सांस लेने मंे मिि जमले। आप बैठकर, खडंे
होकर, या लेटकर धंयान कर सकते हंै वह संसथजत चुनें िो आपको आपके अभंयास की
अवजध के जलए सतकंक और आरामिायक रहने िे।

एक पृथंवी, एक संवासंथंय
पंंिूषण से कंंीण होती जा रही मािनसक
शांनत का धंयाि और योग से समाधाि

धंयाि एक पंंाचीि
अभंयास है जो
शारीनरक, मािनसक
और भाविातंमक
संवासंथंय में सुधार करिे
में मिि करता है। धंयाि
का उपयोग सनियों से
मि को शांत करिे,
तिाव कम करिे और
संपूणंथ संवासंथंय में
सुधार के नलए नकया
जाता रहा है।

पंंदूरण और माननसक अशांनत का संबंध
िब हम पंंिूषण शबंि सुनते हंै, तो पंंायः हमारी ककंपना में धूल, धुआं, कचरा,
रासायजनक अपजशषंं आजि आते हंै। परंतु पंंिूषण केवल भौजतक वातावरण को ही
नहीं, अजपतु हमारे मनोजवजंंान और चेतना को भी गहराई से पंंभाजवत करता है।

1. िायु प््दूषण : जनरंतर िहरीली हवा में साँस लेना न केवल फेफडंों को पंंभाजवत
करता है, बसंकक मजंंसषंक की कोजशकाओं पर भी िुषंपंंभाव िालता है।
अनुसंधानों से जसदंं हुआ है जक उचंं वायु पंंिूषण वाले केंंतंंों मंे तनाव, अवसाि
और जचंता की िर अजधक पाई िाती है।

2. ध्ितन प््दूषण : तेजं हॉनंय, मशीनों की आवाजंें और शोर-शराबा मानजसक
थकावट को िनंम िेते हंै। यह नींि में वंयवधान, एकागंंता में कमी और मूि
संसवंगंस का कारण बन सकता है।

3. सूिना प््दूषण : आि जिजिटल युग में हर कंंण अनजगनत सूचनाओं से
मजंंसषंक भर िाता है। यह भी एक पंंकार का मानजसक पंंिूषण है िो वंयसंतत
को अशांत, जवचजलत और जचंतातुर बना िेता है।

इन सभी प््दूषणो् का सीिा प््भाि हमारे मन और तित्् पर
पड्िा है। शुद्् िायु और शांि िािािरण की अनुपल्सथति मे्

ध्यान, तिंिन, और संिुतलि जीिनकतिन हो जािा है।

योग और धंयान : समाधान की नदशा में सनातन उपाय
योग कोई नया आतिष्कार नही्, बल्कक भारि की प््ािीन ऋतष परंपरा की अमूक्य देन है। यह केिल शरीर को

स्िस्थ रखने की तिति नही्, बल्कक मन, आत्मा और पय्ाािरण के बीि समन्िय की सािना है।
1. पंंाणायाम और शंंास साधिा : वायु
पंंिूषण से िब शंंसन पंंभाजवत होता है, तब
नाडंी शुजंंद पंंाणायाम, अनुलोम-जवलोम, भंंामरी
िैसे पंंाणायाम जवजधयाँ फेफडंों को शुदंं करती हैं
और मजंंसषंक को ऑतंसीिन युतंत करती हैं,
जिससे तनाव में कमी आती है।

2. धंयाि : धंयान एक ऐसी जंंकया है, िहाँ वंयसंतत बाहरी
अरािकता से भीतर की मौनता की ओर यातंंा करता है। जनयजमत
धंयान से तनाव हामंंोन (कॉजंटयसोल) में कमी आती है और
िोपाजमन, सेरोटोजनन िैसे सुखि हामंंोन का संंाव बढंता है। यह
भीतर की शांजत को पुनः िागृत करता है।

3. योनगक जीवि शैली :  योग के अनुसार सासंतवक आहार,
जनयजमत जिनचयंाय, संयम और सिाचार िीवन में मानजसक संतुलन को
बनाए रखते हंै। यह न केवल वंयसंतत को शांत करता है, बसंकक उसे
पंंकृजत के साथ एकातंम अनुभव कराता है।

योग में निनहत है एक पृथंवी
एक संवासंथंय का भावाथंथ    

िब तक मानव और पंंकृजत के
बीच सामंिसंय नहीं होगा, तब
तक संवासंथंय केवल वंयसंततगत
जवषय नहीं रहेगा। आि की
मानजसक बीमाजरयाँ, अवसाि,
अकेलापन, ये सभी पंंकृजत से िूर
होते समाि की पीडंा है। धंयान
और योग दंंारा िब वंयसंतत संवयं
से िुडंता है, तो वह पृथंवी से भी
िुडंता है। यही “एक पृथंवी, एक
संवासंथंय” का सार है।

ननषंकरंा
अंतरराषंंंंीय योग जिवस की
यह थीम हमें आहंंान करती
है जक यजि हमें मानवता
और पृथंवी िोनों को बचाना
है, तो हमें अपने मन को
शुदंं करना होगा, अपने
िीवन को
संतुजलत
करना होगा।
और इसका
सबसे सहि
और सनातन उपाय
है योग और धंयान।

ध्यान तनाव दूर कर सुधारता
है तन और मन की सेहत

1. योग को िीवन शैली में शाजमल
करेंगे।

2. रोिाना कम से कम 20 जमनट
योग करेंगे।

3. अपने पजरवार को भी योग के
साथ िोडंेंगे। 

4. तनाव को िवा से नहीं, योग से
िूर करेंगे।

5. याेगासन िैसे ताडंासन,
वजंंासन, जंंतकोणासन,
भजंंंंिका पंंाणायाम, हलासन,
अनुलोम-जवलोम और कपाल
भांजत को िीवनशैनी में शाजमल
करंंगा।

6. संकंंीन यानी मोबाइल, टीवी या
कंपंयूटर से कुछ समय के
जलए िूरी बनाएंगे।

7. धूमंंपान और नशे से िूर रहेंगे।
8. संवचंछ िीवनशैली अपनाएंगे।
9. फासंटफूि और पैतंिफूि से

पूणंय रंप से िूर रहेंगे।
10. योग के पंंजत िागरंकता को

भी अपने संंर पर फैलाएं। 
11. विन नहीं बढंने िंेगे।

12. पॉजिजटव लोगों के साथ
रहेंगे।

13. उजचत जिनचयंाय अपनाएं।
बेहतर नींि लें।

14. समय से सोएंगे और सुबह
सूयंय जनकलने से पहले उठेंगे।

15. खाने की सही जिनचयंाय
बनाएंगे।

16. तेि मसालेिार और तले-भुने
से िूर रहेंगे।

17. मांसाहार से िूरी बनाएंगे।
18. रोिाना अभंयास करेंगे।
19. अपनी जिनचयंाय मंे पैिल

चलना शाजमल करें।
20. साइजकल चलाना शुरं करें।
21. तैरना या नृतंय िैसी

गजतजवजधयां शाजमल करें।
22. जमतंं या पजरवार के सिसंय

के साथ टहलें।
23. वंयायाम के जलए समय

जनधंायजरत करें।
24. कंंॉस-टंंेजनंग करें, बोजरयत से

बचेंगे।
25. अपने शरीर की सुनें।

योग निवस पर लें ये 25 संकलंपंा

तिाव कम करें नयि योग 

जीवन में पयंाावरण व योग का महतंव

-डॉ. शम्भू योगी (ध्यान गुर्), योग एिं प््ाकृतिक तितकत्सक

िैजनक िीवन में काम की वंयसंंता, तनाव, असंतुजलत
आहार आजि के कारण मन और शरीर िोनों संसथरता

नहीं रहती जिसके कारण वषंय िीवन शैली संबंधी बीमाजरयां बढंती
िा रही है। अतंसर िीवन शैली संबंधी बीमाजरयों से गंंसंं

होने पर भी हम आप अपनी सेहत का धंयान
िेना बंि कर िेते हंै लेजकन इसके
जवपरीत िरंरत है अपनी सेहत का
खंयाल बहुत अचंछे से रखने की। इसकी

पूजंतय का मातंं एक संपूणंय तरीका है योग।

जीवन शैली संबंधी बीमारियों
को दूि भगाता है योग

धरती संवसंथ होगी तो वंयकंतत भी संवसंथ रहेगा : मन और शरीर िोनों को संसथर रखने के जलए
हर साल 21 िून को जवशंं भर में अंतरंायषंंंंीय योग जिवस मनाया िाता है। इस वषंय 21 िून को 11 अंतरंायषंंंंीय
योग जिवस मनाने िा रहे हंै। हर साल योग जिवस पर एक खास थीम के साथ मनाया िाता है इस साल की
थीम है “एक पृथंवी और एक संवासंथंय के जलए योग”। इस थीम का अथंय है जक हम सब की सेहत इस धरती
के संवासंथंय से िुडंी है िब धरती संवसंथ होगी तो वंयसंतत भी संवसंथ रहेगा।

जीवन
शैली संबंधी बीमानरयों

में उचंं रकंतचाप, मधुमेह,
मोटापा, हंदय संबंधी रोग,

निपंंेशन शािमल

योग से ननयंतंंण संभव
योग में जवजभनंन आसन,
पंंाणायाम,मुदंंा, षटंकमंय
आजि के दंंारा इन
बीमाजरयों को
जनयंतंंण में लाया
लाना संभव हो
पाया है। मधुमेह
िोजक एक
मेटाबॉजलक
जिसऑिंयर है
इसमें रतंत में
शकंकरा की मातंंा
बढं िाती है। इसे
जनयंजंंतत करने के
जलए मुखंय आसान
मंिूकासन,
पजंंिमोतंंानासन,
अधंयमतंसंयेंदंंासान, गोमुखासन 
आजि है। 

हंदय संबंधी रोग
● हंिय संबंधी रोग, वंयसंतत के

हंिय व रंजधर वाजहजनयों
पंंभाजवत होते हंै। ऐसी

संसथजत उतंपनंन होने पर
वंयसंतत को शवासन,
बालासान, मकरासान,
अधंयमतंसंयेंदंंासन,
अधंयचकंंासन आजि
करे परंतु उसे पंंथम
पंंाण मुदंंा व अपान
मुदंंा करना
अतंयजधक लाभपंंि है।  
● मोटापा आि के

समय में अतंयजधक
गंभीर परेशानी बन चुका

है। हर वंयसंतत िो मोटापे से
गंंसंं है मोटापा कम करने के

जलए कई तरह के सपंलीमेंट केजमकल
आजि का पंंयोग कर रहा है।

मोटापा कम करने के िलए करंे ये आसन
जिसके कारण मोटापा तो कम नहीं होता लेजकन कई तरह की गंभीर बीमाजरयों का सामना करना
पडंता है। इसके जलए सूयंय नमसंकार, भुिंगासन, वजंंासन मकर आसन आजि करना आवशंयक है
साथ ही पंंजतजिन कपालभाजत , भाजंंंंिका पंंाणायाम, भंंामरी पंंाणायाम आजि करना चाजहए । मुदंंा में
वरंण मुदंंा व अपान मुदंंा लाभपंंि है। आि की संसथजत में जिस पंंकार िीवन शैली संबंधी रोग बढंते
िा रहे हंै, वहां यह भी िेखा िा रहा है जक लोग आि भी जवजभनंन केजमकल व िवाइयां के दंंारा इन
बीमाजरयों को ठीक करने की कोजशश करते हंै लेजकन उनंहें असफल ही पंंापंत होती है।  

11वें अंतरराषंंं ंीय योग निवस
पर 191 िेशों में साधक धरती

से आसमाि तक जमाएंगे
आसि, िुििया को िेंगे एक

पृथंवी, एक संवासंथंय का संिेश

डाॅ. मोनिका
हीरा

प््ाकृतिक
तितकत्सक,
योग और

आहार तिशेषज््
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रािशफल

मेष

रकसी अजंंार भर से परेशान हो सकरे हंै।  कारोबार
में भागदौड़ अरधक रहेगी। शैरंंकक कारंंों मंे
करिनाइरां आ सकरी हैं। बारचीर में संरर रहें।

मन में शापंनर एवं पंंसनंनरा के भाव रहेंगे। मारा का
सारनधंर रमलेगा। बारचीर में संरर रहें। आर की
पंसथरर सनंरोषिनक रहेगी। 
आतंमरवशंंास से लबरेि रहेंगे। कारोबार को गरर
रमल सकरी है। रकसी रमतंं के सहरोग से नौकरी के
अवसर रमल सकरे हंै। धैरंयशीलरा में कमी आएगी।

रकसी रमतंं के सहरोग से नौकरी के अवसर रमल
सकरे हंै। वाहन सुख में वृरंंि हो सकरी है, परनंरु
संवासंथंर का धंरान रखें। संरर रहें।
रकसी पैरृक समंपरंंि का लाभ हो सकरा है। रातंंा पर
िा सकरे हंै। कला एवं संगीर के पंंरर रंझान बढ़
सकरा है। शैरंंकक कारंंों के सुखद पररणाम रमलेंगे।

कारोबार के रलए रातंंा लाभपंंद रहेगी। सेहर का धंरान
रखें। धैरंयशीलरा बनारे रखने का पंंरास करें। मारा
का साथ रमलेगा। वाहन सुख में कमी आ सकरी है।
पाररवाररक िीवन सुखमर रहेगा। कारोबार में
भागदौड़ अरधक रहेगी। रमतंंों का सहरोग रमलेगा।
आर में वृरंंि होगी। संगीर में रंरच बढ़ सकरी है। 

धैरंयशीलरा बनारे रखने के पंंरास करें। कारंयकंंेतंं की
पंसथरर अनुकूल रहेगी। रपरा से धन पंंापंतर के रोग बन
रहे हंै। बारचीर में सनंरुलन बनाए रखें।

अरर उतंसाही होने से बचें। दामंपतंर सुख में वृरंंि होगी।
पररवार में समंमान की पंंापंतर होगी। िीवनसाथी से
वैचाररक मरभेद रहेंगे। रदनचरंाय अवंरवपंसथर रहेगी।
रहन-सहन कषंंमर हो सकरा है। मन पंंसनंन रहेगा।
संवासंथंर का धंरान रखें। शैरंंकक कारंंों पर धंरान दें।
नौकरी में कोई अररररकंर रिमंमेदारी रमल सकरी है।

अफसरों का सहरोग रमलेगा। आर बढ़ेगी। बारचीर
में सनंरुलन बनारे रखें। कारोबार में रकसी रमतंं का
सहरोग रमल सकरा है। लाभ में वृरंंि होगी।

नौकरी में कारंयकंंेतंं मंे पररवरंयन हो सकरा है। घर-
पररवार में धारंमयक कारंय हो सकरे हंै। संरान के
संवासंथंर का धंरान रखें। पररशंंम की अरधकरा रहेगी। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

खबर संकंंेप
िॉिर के मुकाबिे रंपया 14
पैसे बढंकर 86.59 पर बंद
मुंबई। वैतंंशक िंंर पर कचंंे िेल
की कीमिों मंे तगरावर और डॉलर
के कमजोर होने से शुिंंवार को
अमेतरकी डॉलर के मुकाबले रंपया
14 पैसे बढंकर 86.59 (असंथायी)
पर बंद हुआ। तवदेशी मुदंंा
कारोबातरयों ने कहा तक घरेलू शेयर
बाजारों मंे मजबूि पंंदशंयन और
एफआईआई तलवाली ने संथानीय
मुदंंा को और समथंयन तदया। 

घरेलू शेयर बाजारों मंे पिछले तीन पिनों से पिरावट जारी थी
शेयर बाजार में गिरावट थमी, सेंसेकंस 1,046
अंक उछला, गिफंटी गिर 25,000 के पार

एजेंसी:मुंबई

संथानीय शेयर बाजार में तपछले
िीन तदनों से जारी तगरावर पर
शुिंंवार को तवराम लगा और
बीएसई सेंसेकंस में 1,046 अंकों

का उछाल
आया। वहीं
एनएसई तनफंरी
तफर से 25,000
के पार पहुंच
गया।  वैतं ंशक

बाजारों मंे कचंंे िेल की कीमिों में
नरमी के बीच तवतंंीय, दूरसंचार
और पंंौदंंोतगकी शेयरों मंे खरीदारी
के चलिे शुिंंवार को बाजार में
िेजी आई।

तनवेशकों ने एक तदन में 4.8
लाख करोडं रंपए कमाए।
कारोबातरयों ने कहा तक पतंंिम
एतशया में िनाव कम होने के बीच
तवदेश से बडंे पैमाने पर
सकारातंमक रंझान और तवदेशी
पूंजी की तलवाली से घरेलू शेयर
बाजारों को समथंयन तमला। 

टनफंिी टिर
से 25,000
के पार पहुंच

गया

रेकलगेयर बंंोककंग कलकमिेड के वकरषंं उपाधंयकंं (िोि) अजीत कमशंंा ने कहा,
‘’ईरान-इजराइल संघरंष मंे नरमी आने के संकेत कमलने वाली खबरों के बाद
बाजार की िारणा में सुिार हुआ। अमेकरका ने ककसी कारंषवाई में देरी का संकेत
कदया, कजससे कचंंे तेल की कीमतें घिीं। इसके अलावा, एिआईआई की
लगातार खरीदारी ने बाजार और समथंषन कदया।’’ 

बािार के धारणा
में आया सुधार  

भारी तेिी से टनवेशक मािामाि, एक टदन में 4.8 कमाए    
बीएसई सूचकांक
1046 अंक उछिा
तीस िेयरों पर आिाकरत बीएसई सेंसेकंस
1,046.30 अंक  उछलकर 82,408.17 पर
बंद हुआ। कारोबार के दौरान यह
1,132.62 अंक बढंकर 82,494.49 पर
पहुंच गया था।  कनफंिी 319.15 अंक
चढंकर 25,112.40 पर बंद हुआ।
बीएसई के 2463
शेयरो में रही तेिी
बीएसई पर 2,463 िेयरों मंे तेजी रही,
जबकक 1,484 िेयरों मंे कगरावि आई
और 147 िेयरों मंे कोई बदलाव नहीं
हुआ। इस सपंताह सेंसेकंस में 1,289.57
अंक यानी 1.58 पंंकतित की तेजी आई
और कनफंिी 393.8 अंक यानी 0.59
पंंकतित चढंा। 

बािार में तनाव कम होने से हुआ सुधार
कजयोकजत इनंवेसंिमेंि कलकमिेड के िोि पंंमुख कवनोद नायर ने कहा,

‘’ईरान के साथ अमेकरका की बातचीत होने की उरंमीद के कारण
पकंंिम एकिया में तनाव कम होने और ततंकाल सैनंय कारंषवाई का
जोकखम कम होने से िेयर बाजार में तेजी आई। इस घिनािंंम के
कारण कचंंे तेल की कीमतों मंे सुिार हुआ, कजससे घरेलू बाजारों को
लाभ कमला और कवदेिी कनवेिकों की िारण मजबूत हुई।’’

नंयूरोटंंिि गोलंि ने खोिा पाटंकिंसंस बीमारी के उपचार का दंंार      
हशरद््ार । पतंजकल के वैजंंाकनकों दंंारा सी एलीगेंस पर ककए गए नवीन िोि ने यह
पुकंंि की है कक आयुवंंेकदक औरकि नंयूरोकंंगि गोलंड कैपंसूल न केवल पाकंकिंसंस
बीमारी के कारण हुए संमृकत लोप को सुिारने मंे मदद करती है, अकपतु यह जीवों की
आयु को बढंाने मंे भी सहायक है, वहीं इनकी लरंबाई और पंंजनन कंंमता पर कोई
कवपरीत पंंभाव नहीं डालती है। यह अनुकरणीय िोि अंतरराषंंंंीय िवले पंंकािन के
करसचंष जनंषल सीएनएस नंयूरोसाइंस एंड थैरेपंयूििकंस में पंंकाकित हुआ है। 

आने वािे कि के इंिीटनयरों को
दे रहे नया आयाम ः गिगोटिया 
नोएिा। गलगोतरया युतनवतंसयरी और
रारा रेकंनोलॉजीज़ ने पंंोडकंर
डेवलपमेनंर लतंनिंग सेंरर के लॉनंच
की घोषणा की है। उदंंोग एवं
अकादतमक जगि के बीच यह
साझेदारी इंजीतनयतरंग पंंोफेशनलंस
को भतवषंय के तलए िैयार करने की
तदशा में उलंलेखनीय उपलसंधध है।
सेंरर का उदंघारन शंंी पवन
भागेतरया, गंलोबल पंंेज़ीडेनंर-
एचआर, आईरी एणंड एजुकेशन,
रारा रेकंनोलॉजीज़ िथा डॉ धंंुव
गलगोतरया, सीईओ, गलगोतरया
युतनवतंसयरी िंंारा तकया गया। यह
आधुतनक लतंनिंग सेंरर मैकेतनकल,
इलेकंतंंटकल एवं इलेकंटंंोतनक
इंजीतनयतरंग के छातंंों को एमसीएडी/
पीएलएम, इलेकंतंंटक वंहीकल (ईवी)
रेकंनोलॉजी एवं अनंय उभरिे केंंतंंों मंे
वंयवहातरक पंंतशकंंण पंंदान करेगा। 

माता परमेशंंरी देवी...
सदा हमारे साथ रहेंगे। उनका अंतिम संसंकार

शतनवार, 21 जून को सुबह 10 बजे हमारे पैिृक गांव
खांडा खेडंी में होगा। ईशंंर तदवंगि आतंमा को अपने
शंंीचरणों में संथान पंंदान करें।याद रहे मािा परमेशंंरी देवी
जी आयंय समाज सेवा में हमेशा अगंंणी रहिी थी। उनंहोंने
आयंय समाज से जुडंे सामातजक कायंंों में सतंंिय भूतमकाएं
तनभाईं। वो आयंय समाज के साथ-साथ खेिी और समाज
उतंथान में तवशेष रंतच रखिी थी। उनका हर संभव पंंयास
रहिा था तक हर जरंरिमंद की यदासंभव मदद की जाए।
कल उनके अंतिम संसंकार मंे देशभर की अनेक
राजनीतिक, सामातजक और धातंमयक हतंंियां तहसंसा
लेंगी।
पाटकसंंानी एयरबेसों पर ...

शरीफ और सेनापंंमुख जनरल असीम मुनीर भी इस
बाि को मान चुके हंै तक भारि के हवाई हमलों से हुए
जबरदिंं नुकसान से घबराकर ही पातकिंंान ने भारि
के सामने संघषंयतवराम करने की पेशकश की थी। अब
पाक के उप-पंंधानमंतंंी व तवदेश मंतंंी ने भी इस बाि को
संवीकार कर तलया है।
टवशाखापतंंनम में...

योग तदवस की तवषयविंंु ‘एक पृथंवी, एक संवासंथंय
के तलए योग' रखी गई है।
सरकार हर मोचंंे पर...

और उतचि समाधान सुतनतंंिि करेगी। मुखंयमंतंंी ने
संपषंं रंप से कहा तक हतरयाणा सरकार युवाओं व छातंंों
के तहिों की रकंंा के तलए पूरी िरह पंंतिबदंं है और उनंहें
तकसी भी पंंकार की परेशानी नहीं होने दी जाएगी। सरकार
हर िंंर पर युवाओं व छातंंों के साथ खडंी है। हतरयाणा
कृतष तवशंंतवदंंालय के तवदंंातंथययों को आंदोलन शुरं
तकये हुए दस तदन हो चुके हैं। छातंं बोले, हमारी लडंाई
कुलपति व तवतव पंंशासन से है न तक तकसी पारंंी तवशेष
या सरकार के तखलाफ तवदंंातंथययों ने पतंंकारों से
बािचीि में संपषंं तकया तक उनकी लडंाई कुलपति व
तवतव पंंशासन से है न तक तकसी पारंंी तवशेष या सरकार
के तखलाफ। उनंहोंने कहा तक उनका तसफंफ एक ही सवाल
है तक पंंोफेसर और तसकंयोतररी गाडंय के हाथों में डंडे
तकसके आदेश पर तदए गए और वह तकस कानून के िहि
तदए गए। यतद कुलपति के आदेश पर यह सबकुछ हुआ
है िो उनको इस पद पर रहने का अतधकार नहीं है और
यतद उनके आदेश पर नहीं हुआ है िो वे ऐसे कुलपति हैं
तजनकी पंंशासन पर पकडं नहीं है, ऐसी संसथति में भी
उनका पद पर बने रहने का अतधकार नहीं है। छातंंों ने
कहा है तक कुलपति बीआर कामंबोज के इस पद पर रहिे
हुए यहां के तवदंंाथंंी अपने आप को असुरतंंकि महसूस
करेंगे।
हटरयाणा के सीएस...

गई तवशेष तसफातरश और ‘लोकतहि’ का हवाला देिे
हुए केंदंं ने सेवा तविंंार की अनुमति दी है। गौरिलब है

तक अनुराग रिंंोगी को इसी वषंय फरवरी 2025 में
हतरयाणा का मुखंय सतचव तनयुकंि तकया गया था।
अनुराग रिंंोगी के पंंशासतनक अनुभव और कायंयशैली
को देखिे हुए राजंय सरकार ने उनंहें और एक साल िक
मुखंय सतचव के पद पर बनाए रखने की पहल की, तजसे
केंदंं सरकार ने मंजूरी दे दी है।

आनंद मोहन शरण के हाथ से ननकला मौका :
हतरयाणा के मुखंय सतचव अनुराग रिंंोगी को सेवा
तविंंार तमलने का सबसे जंयादा पंंभाव 1990 बैच के
आईएएस अतधकारी आनंद मोहन शरण पर पडंेगा।
आईएएस आनंद मोहन शरण तफलहाल हतरयाणा के वनंय
एवं पंंाणी संरकंंण िथा पयंायवरण तवभाग के अतितरकंि
मुखंय सतचव हैं। वह इसी साल 31 अगिंं को तररायर
होने वाले हैं। ऐसे मंे अगर अनुराग रिंंोगी को सेवा
तविंंार नहीं तमलिा िो उनके मुखंय सतचव बनने का
रािंंा साफ हो सकिा था, कंयोंतक वतरषंंिा की सूची में
सबसे पहला नाम आनंद मोहन शरण का चल रहा था।
हालांतक अब आईएएस आनंद मोहन शरण के हाथ से
यह मौका छूरिा नजर आ रहा है। इसके अलावा मुखंय
सतचव पद के बाकी पंंबल दावेदारों में 1990 बैच के
आईएएस  अतधकारी सुधीर राजपाल और डॉ. सुतमिा
तमशंंा भी शातमल थे। इसमें से आईएएस सुधीर राजपाल
तफलहाल संवासंथंय िथा मतहला एवं बाल तवकास तवभाग
के अतितरकंि मुखंय सतचव हैं। वह 30 नवंबर 2026 को
तररायर होंगे। जबतक इसी िरह मुखंय सतचव पद की दौड
में शातमल 1990 बैच की आईएएस डॉ. सुतमिा तमशंंा 31
जनवरी 2027 को तररायर होंगी।
एयर इंटिया...

पेशकश की है। रदंं की जाने वाली अंिरराषंंंंीय उडंानें
दुबई से चेनंनई के तलए एआई-906, तदलंली से मेलबनंय के
तलए  एआई-308, मेलबनंय से तदलंली के तलए एआई-
309 और दुबई से हैदराबाद के तलए एआई-2204 थीं।
ऐसे ही चार घरेलू उडंानें पुणे से तदलंली के तलए एआई-
874, अहमदाबाद से तदलंली के तलए एआई-456,
हैदराबाद से मंुबई के तलए एआई-2872 और चेनंनई से
मुंबई के तलए एआई-571 रदंं कर दी गई हैं। बयान में आगे
कहा गया है तक तवमानों पर बढंी जांच, हवाई कंंेतंं
पंंतिबंध और खराब मौसम के कारण हम कुछ वंयवधानों
से जूझ रहे हैं, तजसके बारे में यातंंतयों को उतचि रंप से
सूतचि तकया जाएगा।  

एयर इंनिया की नदल्ली-पुणे फ्लाइट से
टकराया पक््ी नरटन्न जन््ी कै्नसल : तदलंली से पुणे
जाने वाली एयर इंतडया की फंलाइर से शुिंंवार को एक
पकंंी रकरा गया, तजसके बाद फंलाइर की तररनंय जनंंी
कैंतसल करनी पडंी। तवमान सुरतंंकि रंप से उिर गया
और पकंंी के रकराने का पिा पुणे में उिरने के बाद चला।
एयर इंतडया का कहना है तक इंजीतनयतरंग की रीम इसकी
गहन जांच कर रही है। बयान में कहा गया ि क पुणे से
तदलंली के तलए 20 जून को तनधंायतरि उडंान संखंया
एआइ्र 2470 को पकंंी रकराने की वजह से रदंं कर तदया
गया है। इसका पिा तवमान के पुणे मंे सुरतंंकि लैंतडंग के
बाद चला।

मदुरै जा रहे इंनिगो की उड्ान में तकनीकी

खराबी चेन्नई लौटा : मदुरै जाने वाली एक तनजी
एयरलाइन के तवमान में शुिंंवार को बीच हवा में
िकनीकी खराबी आ गई। इस वजह से उसे वापस
चेनंनई लौरना पडंा। हवाई अडंंे के अतधकातरयों ने
बिाया तक करीब आधे घंरे की उडंान के बाद इंतडगो
एयरलाइंस के तवमान के पायलर ने खराबी का पिा
लगाया और चेनंनई वापस आने और उिरने की अनुमति
मांगी। इसके बाद करीब 68 यातंंतयों को लेकर जा रहा
तवमान बाद में सुरतंंकि रंप से यहां उिरा। सभी यातंंतयों
को तवमान से उिार तलया गया। 
ईरान ने खोिी अपनी...

ईरान में सुरतंंकि सभी भारिीय : ईरानी अतधकातरयों
ने ये भी कहा तक अगर आवशंयकिा पडंी िो भारिीयों को
सुरतंंकि उनके देश भेजने के तलए और उडंानों की
वंयवसंथा की जाएगी। उनंहोंने कहा तक ईरान में सभी
भारिीय सुरतंंकि हैं। उधर, भारि का तवदेश मंतंंालय
ईरान-इजरायल युदंं पर कडंी तनगरानी बनाए हुए है।
राजधानी में इसके तलए एक चौबीसों घंरे वाला एक
कंटंंोल रंम भी संथातपि तकया गया है। वहीं, िेहरान और
िेल-अवीव में मौजूद भारिीय दूिावासों के जतरए अपने
नागतरकों को लगािार परामशंय जारी कर सिकंफिा बरिने
और दूिावासों के संपकंफ में बने रहने की सलाह दी गई है।
साथ ही हेलंपलाइन नंबर, ईमेल का पिा भी तदया गया है।
तजस पर देश का कोई नागतरक संपकंफ कर जरंरी मदद ले
सकिा है।
यूं भारत पहुंचे 110...

से सडंक मागंय से आमंंेतनया पहुंचाया गया था। वहां से
किर की राजधानी दोहा से होिे हुए तवशेष तवमान के
जतरए ये नई तदलंली पहुंचे। अनुमातनि आंकडंों के
मुिातबक, ईरान में भारिीयों की कुल संखंया करीब 10
हजार है। जबतक इजरायल में 18 से 20 हजार भारिीय
नागतरक रहिे हंै। 
टसटंिकम से रवाना हुआ...

आधंयासंतमक परंपराओं की पुन: शुरंआि का पंंिीक
बिाया।

राजनाथ नसंह करंेगे चीन की यात््ा: उधर, शंघाई
सहयोग संगठन (एससीओ) के रकंंा मंतंंतयों की बैठक में
भाग लेने के तलए रकंंा मंतंंी राजनाथ तसंह अगले सपंिाह
25 से 26 जून िक चीन की यातंंा कर सकिे हंै। जो तक
बीिे लगभग एक दशक बाद की जा रही चीन यातंंा होगी।
तजसमें राजनाथ तसंह की समूह में शातमल भारि के अनंय
भागीदार देशों जैसे रंस, चीन और
मधंय एतशयाई देशों के अपने
समककंंों के साथ तंंिपकंंीय बैठक
होने की संभावना है। पातकिंंान के
रकंंा मंतंंी खंवाजा आतसफ के साथ
राजनाथ तसंह की तकसी तंंिपकंंीय
बैठक की कोई उमंमीद नहीं है।
कंयोंतक पातकिंंान िंंारा भारि के
तखलाफ सीमा पार आिंकवाद का
तसलतसला लगािार जारी है।

पेि एक का शेष

चांदी 2000 रंपये
टिसिी और सोना

600 रंपये िूिा
नई शिल्ली। कमजोर वैकंंिक संकेतों
के बीच आभूरण कविेंंताओं और
संिॉककसंिों की कबकवाली से िुिंंवार
को राषंंं ंीय राजिानी के सरािा
बाजार में सोने की कीमत 600 रंपये
िूिकर 99,960 रंपये पंंकत 10 गंंाम
रही। अकखल भारतीय सरािा संघ ने
यह जानकारी दी। कपछले बाजार सतंं
में 99.9 पंंकतित िुदंंता वाले सोने की
कीमत 1,00,560 रंपये पंंकत 10 गंंाम
पर बंद हुई थी। वहीं 99.5 पंंकतित
िुदंंता वाला सोना 550 रंपये िूिकर
99,250 रंपये पंंकत 10 गंंाम (सभी करों
सकहत) पर रहा। बृहसंपकतवार को
सोने की कीमत 99,800 रंपये पंंकत 10
गंंाम पर बंद हुई थी। िुिंंवार को
चांदी की कीमत भी 2,000 रंपये
लुढंक कर 1,05,200 रंपये पंंकत
ककलोगंंाम (सभी करों सकहत) रही।
बृहसंपकतवार को यह 1,07,200 रंपये
पंंकत ककलोगंंाम पर बंद हुई थी। मेहता
इशंकविीज के उपाधंयकंं (कजंस) राहुल
कलंतंंी ने कहा, ‘‘चांदी हाल के उचंं
संंर से किसलकर एक सपंताह के
कनरंन संंर के करीब पहुंच गई है
और तीन सपंताह में पहली बार
सापंताकहक कगरावि की ओर बढं रही
है। सपंताह की िुरंआत में तेज उछाल
के बाद यह 35.70 डॉलर पंंकत औंस से
नीचे आ गई।’’ 

रेंटिटियम भारत के रंेिि पंंॉपिंंी पटरवेश 
को बना रहा है टिटििि

नई शिल्ली। भारत में ककराये की पंंॉपिंंी संभालना कािी मुशंककल
भरा काम रहा है। संपंंेडिीटंस, मेंिेनेनंस कॉलंस और ककराएदारों का
करकॉडंष रखना अपने आप में मुशंककल काम होता है। रेंिल सेकंिर
के बहुत अकिक कविाल होने के बावजूद पंंॉपिंंी मैनेजरों दंंारा
कडकजिल तरीकों को अपनाना अब तक कािी सीकमत रहा है।
लेककन सॉफंिवेयर पंलेििॉरंसंष की नई लहर इसमें बदलाव ला
सकती है। ऐसा ही एक पंलेििॉमंष है सास बेसंड रेंिल मैनेजमेनंि
कससंिम रेंकिकलयम, जो लीज़ जनरेिन से लेकर िाइनैंकियल
करकॉरंसंष तक पूरी पंंकंंिया को आसान बना देता है।  पारंपकरक
तरीकों से लेकर पुराने कससंिम तक, रेंकिकलयम पंंॉपिंंी के माकलकों,
ककराएदारों और पंंॉपिंंी मैनेजरों को कडकजिल इंिरिेस के ज़करए
एक मंच पर लाता है। यह ककराया वसूलने की पंंकंंिया को केंदंंीकृत
करता है, लीकजंग पंंकंंिया को संवचाकलत बनाकर तथा मेंिेनेनंस
अनुरोि की करयल-िाईम टंंैककंग में मदद कर पंंॉपिंंी माकलकों के
कलए संमािंष DQO का संचालन करता है। इस पंलेििॉमंष के िूलंस में
कडकजिल ऑनबोकंडिंग, ऑनलाईन लीज़ साइकनंग, रेंि टंंैककंग, कॉसंि
मैनेजमेनंि और कवतंंीय सुलह िाकमल हंै।‘ ‘ज़्यादातर पंंॉपिंंी
मैनेजसंष आज भी ककिन तरीकों या मैनुअल तरीकों पर कनभंषर हैं’’
रेंकिकलयम के संसंथापक, पंंबंि कनदेिक शंंी मनोज शंंीवासंंवा ने
कहा। ‘‘हम इस पंलेििॉमंष के ज़करए पंंॉपिंंी माकलकों एवं ककराएदारों
की समसंयाओं को हल करते हैं, किर चाहे वह करंपंलायनंस की
मुशंककलें हों, भुगतान में देरी या मेंिेनेनंस के करकॉडंष से जुडे मुदंंे।
रेंकिकलयम पूरी पारदकंिषता, संवचालन एवं कनयनंतंंण के माधंयम से
रेंिल पंंकंंिया को नया आयाम देता है। ‘

पश््िम एशिया तनाव 
का भारतीय कंपशनयो्

पर प््भाव कम :
श््िशिल

कोलकाता। साख तय
करने वाली एजेंसी
कंंिकसल रेकिंगंस ने
कहा है कक पकंंिम
एकिया में जारी संघरंष
का किलहाल भारतीय
कंपकनयों के वैकंंिक
वंयापार पर कोई खास
असर नहीं पडंा है। 
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छठी अंडर-17 नेशनल जूननयर बॉक्सिंग चंैनियननशि मे् मुक्््बाजो् ने निखाया िम 

हवरयाणा की काफी राजस्थान की अनावमका को पछाि् अगले दौर मे् 
हवरभूिम नंयूज :रोहिक

राजीव िांिी िेल पगरसर स्सथत
नेशनल बॉस्कसंि अकादमी मे् चल
रही छठी अंडर-17 नेशनल जूगनयर
बॉस्कसंि चै्गपयनगशप के दूसरे गदन
शुक््वार को गवगभन्न राज्यो् से आए
युवा मुके््बाजो् ने गरंि मे् दमिम
गदिाया। गजसमे् ब्वाॅयज केटेिरी मे्
चंडीिढ् के गनशांत ने अशंराज को
पछाि् कर अपनी जिह बनाई और
िल्स्प केटेिरी मे् हगरयाणा की काफी
ने राजस्थान की अनागमका को
पछाि् अिले दौर मे् जिह बनाई।
इस दौरान एक महत्वपूण्प और
ज््ानवि्पक राष््् ्ीय डोगपंि रोिी
एजे्सी ने जािर्कता सत्् का
आयोजन गकया। गिलाग्ियो् ने

अलि-अलि भार वि््ो् मे् अपने
हुनर और तकनीक का प््दश्पन करते
हुए अिले दौर मे् जिह बनाई। राष््््ीय
डोगपंि रोिी एजे्सी के प््गतगनिी डॉ.
पवन कुमार ने उपस्सथत गिलाग्ियो्
को उन्हो्ने गिलाग्ियो् को
ईमानदारी, गनष्पक््ता और िेल मे्
नैगतकता बनाए रिने के महत्व को
समझाया। 

साथ ही बताया गक गनगषद््
पदाथ््ो् के सेवन से न केवल
गिलाि्ी का कगरयर ितरे म्े पि्ता
है, बस्लक उनके स्वास्थ्य पर भी
िंभीर प््भाव पि् सकता है। इस सत््
का आयोजन हगरयाणा बॉस्कसंि संघ
द््ारा गकया िया, गजसका उद््ेश्य युवा
मुके््बाजो् को डोगपंि गनयमो् की
जानकारी देना और उन्ह्े स्वच्छ

िेल के प््गत जािर्क करना रहा।
प््शासगनक गनदेशक ओमबीर हुड््ा
ने बताया गक दूसरे गदन के मुकाबलो्
मे् कई गदलचस्प और कि्े मुकाबले
देिने को गमले, गजसमे् गिलाग्ियो्
ने शानदार संयम, तेज िगत और
आक््ामक रणनीगतयो् का प््दश्पन
गकया। गरंि के चारो् ओर दश्पको् की
तागलयो् और कोचो् के माि्पदश्पन ने
गिलाग्ियो् को उत्सागहत गकया। यह
चै्गपयनगशप 25 जून तक चलेिी,
गजसमे् देश के गवगभन्न क््ेत््ो् से आए
युवा मुके््बाज पदक जीतने और
राष््््ीय स््र पर अपनी पहचान बनाने
के गलए संघष्प कर रहे ह्ै। आयोजन
स्थल पर सुरक््ा, गचगकतस्ा सुगविाएं
और आयोजन की व्यवस्थाएं
सराहनीय र्प से की िई है्।

लि्को् के पवरणाम
44-46 दिलोग््ाम मे् दिजेता

सूरज कुमार यादर
रामेश स्रापनील
नरे्द््ा कुमार नीला
दक््ेष कसंह
ध््ुर खब्व
पुरे्द््ा भाई पटेल
अमन कुमार
यथाथ्व पुहल

46-48 दिलोग््ाम
कनशांत कसंह
आय्वन चौधरी
रकरंद््ा चीरतेती
क््पयांशु रम्ाव
राजू तमंग

48-50 दिलोग््ाम
फे््डी रनलालपेकसंगा
पीयूष
प््ीत
तेजस खोखर

के संदीप
बनरेप सेयम मलंगीयांग
अमरदीप कसंह
रोहन जोशी

50-52 दिलोग््ाम
जोशुआ एलसी बेकरयप्पा
पाथ्व चोपड्े
कहमांशु कसंह दानू
अकेश एकरपेली
कमलन

52-54 दिलोग््ाम
रीर राणा
देरीरारा प््साद सबब््प
उधम कसंह रारर
रमन कुमार साहू
कुनाल रम्ाव

54-57 दिलोग््ाम
योगेश््र नागर
करतेश कुमार
गौरर कसंह नेगी
यारागुंटा उमेश

57-60 दिलोग््ाम
साकहल दूहन
आयुषमान गोगोई
हे्मत हाली
प््त्युष डोभाल
शास्रत महाले
क््पंश रम्ाव
मालसारमजेला
पी उधाया
आयुब राय
लि्वकयो् के पवरणाम

44-46 दिलोग््ाम मे्ं दिजेता
लक््मी
ई-कनरजंनी
ईकयरपमगेका सोकहयो्ग
कहलांग आना

46-48 दिलोग््ाम
शीतल
के महालक््मी
लामाईलु गंगमेई
कदशा शम्ाव

48-50 दिलोग््ाम
करया हेखम
पूजा देरी
आयुष दुबे
गोदाररी राठोर
काफी

50-52 दिलोग््ाम
अकनता
कसमरन
एस क््पंयका शक्कत
अकलशा

52-54 दिलोग््ाम
रंकशका
सुहुमनीजंग कोम मांगटेई
सारली बरबुंजे
भारगरी भो्गु

54-57 दिलोग््ाम
राधामणी लो्गजाम
मनरीरकौर

57-60 दिलोग््ाम
अक्टिना देरी नोरम

लक््मी राठोर
ईकशका
तन्री
हक्षवका

60-63 दिलोग््ाम
सान्या यादर
डायनादेरी डोदम
दीया
पी भूरंशा

63-66 दिलोग््ाम
साक््ी थापा
आश््ते कबझु
एस मोकनका
थनुजा

66-70 दिलोग््ाम
अक््कता नेगी
कहमांशी
मन्नतप््ीत कौर
सान्री

70-75 दिलोग््ाम
ई भारककर  सुहानी

:चंडीगढं के वनशांि ने अंशराज को हराकर अगले दौर में बनाई जगह:राषंंंंीय डोवपंग रोिी एजेंसी ने जागरंकिा सतंं का आयोजन वकया

फाइनल मे् हारे भारतीय तीरंदाज, नौ पदको् के साथ वकया समापन
दिंगापुर। भारत के जूकनयर तीरंदाजो् के पास एकशया कप के दूसरे
चरण मे् सात स्रण्व पदक जीतने का मौका था लेककन पांच फाइनल मे्
हारने के कारण उन्हे् अकधकतर स्पध्ाव म्े रजत पदक से संतोष करना
पड्ा। इस तरह से भारत ने प््कतयोकगता मे् दो स्रण्व, छह रजत और एक
कांस्य सकहत कुल नौ पदक जीतकर अपने अकभयान का अंत ककया।
करकर्व और कम्पाउंड स्पध्ावओ् के 10 मे् से सात फाइनल मे् पहुंचने के

बारजूद भारतीय तीरंदाज केरल दो बार पोकडयम पर शीष्व पर रहे। करष्णु चौधरी, पारस
हुड््ा और जुयेल सरकार तीन मे् से दो सेटो् मे् 50 का आंकड्ा छूने मे् असफल रहे और
सीधे सेटो् म्े 6-0 से हार गए। करकर्व कमक््ित टीम फाइनल मे् भी यही कहानी रही। 

हॉकी वखलाव्ियो् को वमलेगा
25 हजार अवतवरक्त भत््ा

नई दिल्ली। भारतीय हॉकी को आगामी
महत्रपूण्व टून्ावमे्टो् से पहले प््ोत्साहन
देने की करायद मे् खेल मंत््ालय ने
पहली बार हॉकी कखलाक्डयो् को भी
25000 र्पए प््कतमाह अकतकरक्त भत््ा
देने को मंजूरी दी है। कमशन ओलंकपक
सेल की गुर्रार को हुई 156री् बैठक
मे् ‘टारगेट ओलंकपक पोकडयम’ (टॉप्स)
योजना के तहत 80 हॉकी कखलाक्डयो् को
यह भत््ा देने का फैसला कलया गया।
खेलमंत््ी मनसुख मांडकरया ने शुि््रार
को यहां मीकडया से अनौपचाकरक
बातचीत मे् कहा, ‘हॉकी इंकडया की ओर
से बार बार यह अनुरोध आ रहा था
कजसे मंजूरी दे दी गई है। इसके तहत
80 हॉकी कखलाक्डयो् (40 पुर्ष और 40
मकहला) को प््कतमाह 25000 र्पए
‘आउट आफ पॉकेट’ भत््ा (ओपीए)
कदया जाएगा जो टॉप्स योजना के तहत
कखलाक्डयो् को कमलता है। 

भारत ने जीते 5 स्िण्घ पदक... 

नई दिल्ली। वियतनाम के िंूग ताऊ में आयोवित अंडर-23 एवियाई कुशंती चैंवियनविि में िुकंंिार को भारत ने
पंंवतयोवगता के दूसरे वदन िांच संिरंण और एक रित िदक िर कबंिा िमाया। 

एजेंसी:नई वदलंली

भारत मे् डोगपंि की समस्या एक बार
गफर सामने आ िई जब गवि्् डोगपंि
रोिी एजे्सी (वाडा) के 2023 के
परीक््ण आंकि्ो् मे् भारत 5,000 या
इससे अगिक नमूनो् का गवश्लेषण
करने वाले देशो् म्े शीष्प पर रहा।
हालांगक िेल मंत््ालय ने युद््स््र
पर इससे गनपटने और वाडा की
आपग््ियो् के समािान के बाद
संशोगित डोगपंि रोिी अगिगनयम
जल्दी लाने का वादा गकया है।
प््गतबंगित पदाथ््ो् के सेवन मे्
पॉजीगटव पाये जाने की भारत की दर
3.8 प््गतशत रही और 5606 नमूनो्
से 214 प््गतकूल गवश्लेषणात्मक
गनष्कष्प (एएएफ) गमले। नमूनो् की
संख्या 2022 से काफी अगिक थी
जब 3865 परीक््णो् की 3.2 प््गतशत
एएएफ दर थी। इन 5606 टेस्ट मे् से
2748 प््गतस्पि्ाप के दौरान गकए िए।

भारत के पॉजीगटव नतीजो् की दर
चीन (28197 नमूने, 0.2 प््गतशत
एएएफ दर), अमेगरका (6798
नमूने, 1.0 प््गतशत एएएफ दर),
फ््ांस (11368 नमूने, 0.9 प््गतशत
एएएफ दर) और र्स (10395
नमूने, 1.0 एएएफ दर) से अगिक
है। भारत के 214 के मुकाबले
एएएफ मे् फ््ांस (105), र्स (99),
अमेगरका (66), चीन (60) और
जम्पनी (57) पीछे रहे। 

डोपिंग: भारत में िॉजीपिव
मामलों की दर सबसे जंयादा
विश्् डोवपंग रोधी एजे्सी ने 2023 के परीक््ण वकए जारी 

िेल मंत््ालय के एक सूत्् ने कहा, ‘डोगपंि गकसी भी स््र पर अस्वीकाय्प है
लेगकन हमे् यह मानना होिा गक हमारी टेस्सटंि काफी पारदश््ी है और हर साल
नमूनो् की संख्या बढ् रही है। हम युद््स््र पर जािर्कता अगभयान भी चला
रहे ह्ै और अिले दो साल मे् यह आंकि्ा कम हो जाएिा।’ 

हमारी टेसंसटंग पारदशंंी 

वैग््िक स््र पर, 2023 मे् 204,809 परीक््ण गकए िए, गजनमे् से 1820
प््गतबंगित दवाओ् के गलए सकारात्मक आए, जबगक भारत का गहस्सा 214
था जो डोप टेस्ट मे् नाकाम रहे कुल गिलाग्ियो् की संख्या का 11 प््गतशत
से अगिक है। यह आंकि्ा गकसी भी देश के गलए सबसे अगिक है। 

11 पंंविशि से अविक

मेसी का जादू, फ््ी वकक पर गोल से जीता इंटर वमयामी
अटलांटा। स्टार स्ट््ाइकर कलयोनेल मेसी ने
अपनी ख्याकत के अनुर्प प््दश्वन करते हुए
क्लब करश्् कप फुटबॉल टून्ावमे्ट मे् अपना
पहला गोल फ््ी ककक पर ककया। इससे इंटर
कमयामी ने दो बार के यूरोपीय चै्कपयन पोट््ो पर
2-1 से जीत हाकसल की। इंटर कमयामी की टीम
मध्यांतर तक 1-0 से पीछे थी, लेककन टेलास्को
सेगोकरया ने दूसरे हाफ के दो कमनट बाद
मास््ेलो रीगन्डट के ि््ॉस पर गोल करके
स्कोर बराबर कर कदया। इसके बाद अज््े्टीना

के 37 रष्व के कखलाड्ी मेसी का जादू देखने को
कमला। उन्हो्ने फ््ी ककक पर खूबसूरत गोल
करके कफर से यह साकबत कर कदया कक उन्हे्
दुकनया के सबसे महानतम कखलाक्डयो् म्े क्यो्
कगना जाता है। इससे पहले पुत्वगाल क ेक्लब
को रीकडयो समीक््ा प््णाली के जकरए शुर् से
ही पेनल्टी ककक कमली कजसे सामू
ओमोरोकदयन ने गोल मे् बदला। इन दोनो् टीमो्
ने ग््ुप ए का अपना पहला मैच गोलरकहत
बराबर खेला था।

राहुल और यशसंवी ने पहले ववकेट के वलए की 91 रनों की साझेदारी 

गिल और जायसवाल के शतक, भारत
के स्टंप तक तीन गवकेट पर 359 रन

एजेंसी:लीडंस

कप्तान शुभमन गिल (नाबाद 127
रन) और सलामी बल्लेबाज
यशस्वी जायसवाल (101 रन) के
शानदार शतको् की मदद से भारत ने
शुक््वार को यहां इंग्लै्ड के गिलाफ
पांच मैचो् की एंडरसन-त्ेदुलकर
ट््ॉफी के पहले टेस्ट मैच के पहले
गदन दबदबा बनाते हुए स्टंप तक
तीन गवकेट िंवाकर 359 रन बना
गलए। पहला गदन भारतीय
बल्लेबाजो् के नाम रहा गजन्हो्ने टीम
को मजबूत स्कोर तक पहुंचाया।
गिल और जायसवाल ने तीसरे
गवकेट के गलए 129 रन की भािीदारी
गनभाकर टीम को दो गवकेट पर 92
रन के स्कोर से 221 रन तक
पहुंचाया। मेजबान टीम ने लंच तक
केएल राहुल (42 रन) और पदाप्पण
कर रहे बी साई सुदश्पन (शून्य) के

गवकेट िंवा गदए थे। गदन का िेल
समाप्त होने तक कप्तान गिल के
साथ उप कप्तान और गवकेटकीपर
ऋषभ पंत 65 रन बनाकर क््ीज पर
डटे थे। दोनो् ने चौथे गवकेट के गलए
नाबाद 138 रन की भािीदारी गनभा
ली है।  इंग्लै्ड के कप्तान बेन
स्टोक्स ने दो जबगक ब््ायडन कास्प
ने एक गवकेट झटका। जायसवाल
और गिल ने शानदार िेल गदिाकर
‘गवराट कोहली और रोगहत शम्ाप’
युि के बाद भारतीय बल्लेबाजी को

आिे ले जाने के जज्बे का पगरचय
गदया। पूव्प कप्तान कोहली और रोगहत
के संन्यास लेने के बाद भारतीय
बल्लेबाजी लाइन-अप मे् अनुभव
की कमी है। वही् जायसवाल और
गिल दोनो् टेस्ट ग््ककेट मे् नए नही् है्
लेगकन नयी पीढ्ी के भारतीय गसतारो्
को अपने पूव्पवत््ी स्टार की जिह
भरने को लेकर काफी गचंता जताई
जा रही थी्। पर आज की शतकीय
पागरयो् को देिते हुए संकेत काफी
अच्छे गदि रहे ह्ै। 

विमान दुर्घटना
व््िकेटरो् ने रखा मौन 

भारत और इंग्लै्ड के क््िकेटरो् और
मैदानी अंपायरो् ने यहां पहले टेस्ट से
पूर्व अहमदाबाद मे् करमान दुर्वटना मे्
मारे गए लोगो् की स्मृकत मे् एक कमनट
का मौन रखा और बांहो् पर काली पट््ी
बांधकर मैदान पर उतरे। 14 जून को
एयर इंकडया की लंदन जाने राली
उड्ान के दुर्वटनाग््स्् होने से 241
यात््ी और चालक दल के सदस्यो् की
मौत हो गई थी। भारत के उपकप्तान
ऋषभ पंत ने बुधरार को मीकडया से
कहा था , ‘करमान (दुर्वटना) मे् जो कुछ
हुआ, उससे पूरा भारत कनराश है,
लेककन हम अपनी तरफ से कसफ्फ यही
कर सकते ह्ै कक हम भारत को कफर
से कैसे खुश कर सकते ह्ै।’
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‘इंरिया ग्लोबल फोिि’ के ‘फ्यूचि फं््रियस्स फोिि’ के सत्् ि्े बोले र््ििेन के िंत््ी

तवज़़ान और तकनीक म़े भारत एक उभरता
तखलाड़ी, भारत के साथ संबंधो़ को दे़ मजबूती

एजे्सी:नई रिल्ली

दंंििेन के दवजंंान, अनुसंधान और नवाचार मंतंंी
लॉडंय पैदंंटक वैलेंस ने कहा है दक भारत दवजंंान और
तकनीक के केंंतंं में तेजी से उभरता एक सशकंत
दखलाडंी बन रहा है और दंंििेन को भारत के साथ
अपने वैजंंादनक व शैकंंदणक संबंधों को और गहराई
देनी चादहए। यह बात उनंहोंने लंदन फंसथत साइंस
मंयूदजयम में आयोदजत ‘इंदडया गंलोबल फोरम’ के
‘टंयूचर फंंंदियसंय फोरम’ के एक सतंं मंे कही,
दजसका दवषय था ‘एक नई नवाचार युग के दलए
यूके-भारत सहयोग को सशकंत बनाना’। लॉडंय
वैलेंस ने कहा दक भारत और दंंििेन के बीच पहले
से ही मजबूत संबंध हैं और यह लगातार बढं रहे हैं,
लेदकन केवल सरकार-संंर के दरशंते ही सब कुछ
नहीं करते, असली पंंेरणा वैजंंादनकों के बीच संवाद
और सहयोग से दमलती है। उनंहोंने कहा दक दंंििेन
सरकार गंलोबल िैलेंि वीजा के जदरए उचंं कुशल
पेशेवरों की आवाजाही को बढंावा देना चाहती है
और भारत के साथ दवदभनंन कंंेतंंों में पूरक कंंमताओं
का लाभ उठाने की आवशंयकता है।

फोरम में भारत के वादणजंय और उदंंोग मंतंंी
पीयूष गोयल ने कहा दक भारत-दंंििेन के बीच
दकया गया फंंी टंंेड एगंंीमेंि (एफिीए) दवजंंान,
तकनीक और नवाचार के केंंतंं में बहुआयामी लाभ
देता है। एक एफिीए पूरी दुदनया को यह संदेश देता
है दक दोनों देश दमतंं हैं, साझेदार हैं और एक-दूसरे
पर दवशंंास करते हुए दमलकर काम करने को तैयार
हैं। ‘दपचसंय एंड पंिर’ नामक सतंं में भारत के उभरते
संिािंयअपंस ने अंतरराषंंंंीय दनवेशकों के पैनल के
सामने अपने आइदडया पेश दकए।

भारत के साथ सहयोग की प़़ाथतमकताएं तय करे़
मंत््ी िॉि्प पैक््टक वैिे्स ने कहा कक क््ििेन की सरकार
िक्द ही अपनी नई इंिस्टट््यि ट्ट््ैिेिी (औद््ोकगक
रणनीकत) िारी करने वािी है, िो भारत के साथ भकवष्य
के सहयोग की प््ाथकमकताएं तय करेगी। िॉि्प आरा
िाि््ी, क््ििेन की नेशनि हेक्थ सक्वपस (एनएचएस) की
महत्वपूण्प समीक््ा के किए िाने िाते ह्ै, उन्हो्ने भारत
की ‘पकरवत्पनकारी ट्वाट्थ्य समाधानो्’ की सराहना की
और कहा कक यह एक ऐसा ‘बौक््दक और उत्पादन-
सामथ्य्प’ है, किसके साथ क््ििेन को साझेदारी करनी
चाकहए।

साइंस और
टेक़नोलॉजी मे़
करे़गे सहयोग
मंत््ी गोयि ने िंदन के
फ्यूचर फं््कियस्प रोरम मे्
साइंस म्यूकियम ग््ुप के
कनदेशक और मुख्य
काय्पकारी सर इयान
ब्िैचरोि्प से भी बातचीत
की। गोयि ने कहा कक
किकििि इंफ््ाट्ट््क्चर
और इनोवेशन मे् भारत
की प््गकत पर प््काश
िािा और बताया कक
कैसे दुकनया हमारी कुशि
प््कतभा, िागत प््भावी
समाधानो् और एआई
और उभरती िेक्नोिॉिी
मे् बढ्ती क््मताओ् से
िाभास्नवत हो सकती है।
साथ ही, दोनो् देशो् के
बीच साइंस, िेक्नोिॉिी
और इनोवेशन मे्
सहयोग को गहरा करने
के किए भारत-क््ििेन
एरिीए की क््मता को
रेखांककत ककया।

ब््िटेन अपनी नई औद््ोिगक नीित
मे् भारत को प््ाथबमकता देगा

भारत की ‘पबरवत्िनकारी स्वास्थ्य
समाधानो्’ की सराहना की

भारत और ब््िटेन आब्थिक साझेदारी को मजबूत करे्गे
के्द््ीय वाकणज्य और उद््ोग मंत््ी
पीयूि गोयि ने क््ििेन की अपनी
यात््ा के दौरान कई शीि्प क््िकिश
अकधकाकरयो् और उद््ोग िगत के
नेताओ् से मुिाकात की। उन्हो्ने
राइने्कशयि फे््मवक्फ और एआई
िैसी उभरती तकनीको् म्े सहयोग
के अवसरो् पर चच्ाप की। के्द््ीय
मंत््ी ने क््ििेन मे् चांसिर ऑर कद
एक्सचेकर रेचि रीव्स से मुिाकात
की और भारत-क््ििेन आक्थपक
साझेदारी को मिबूत करने के किए
राइने्कशयि फे््मवक्स्प, सट्िेनेबि
राइने्स और नए व्यापार अवसरो्

को पेश करने म्े सहयोग के अवसरो् पर चच्ाप की। उन्हो्ने क््ििेन
स्टथत कबिनेस राइने्कशयि प्िेिरॉम्प िाइि के सीईओ ओकिवर
क््पि के साथ भी महत्वपूण्प चच्ाप की। पीयूि गोयि ने कहा कक
किकििि दुकनया मे् भारत की प््गकत के साथ, हमने करनिेक
इकोकसट्िम, किकििि सशक्तीकरण और दोनो् अथ्पव्यवट्थाओ् म्े
एसएमई के नेतृत्व वािी वृक््द को बढ्ावा देने पर चच्ाप की।

महारत़न कंपनी एचएएल को तमली बड़ी कामयाबी
इसरो से मिली एसएसएलवी बनाने की पूरी टेक्नोलॉजी

एजे्सी:बे्गलुर्

भारत में दडफेंस और एयरोसंपेस सेकंिर की बडंी सावंयजदनक कंपनी
दहंदुसंंान एयरोनॉदिकंस दलदमिेड  (एचएएल) ने संमॉल सैिेलाइि
लॉनंच वंहीकल (एसएसएलवी) बनाने की 511 करोडं रंपए की बोली
जीत ली है। इसी के साथ दहंदुसंंान एयरोनॉदिकंस ने एसएसएलवी
िेकंनोलॉजी टंंांसफर हादसल कर दलया है। संपेस रेगुलेिर-कम पंंमोिर,
इंदडयन नेशनल संपेस पंंमोशन एंड अथॉराइजेशन सेंिर (इन-संपेस) ने
शुकंंवार को इसकी जानकारी दी। इन-संपेस के अधंयकंं डॉ. पवन
गोयनका ने कहा दक यह पहली बार है जब दकसी संपेस एजेंसी ने दकसी
कंपनी को कमंपंलीि लॉनंच वंहीकल िेकंनोलॉजी टंंांसफर की है।
एचएएल के पास अब संवतंतंं रंप से एसएसएलवी लॉनंच बनाने, इस
पर मादलकाना हक रखने और कमदंशययलाइज करने की कंंमता होगी।
गोयनका ने इस डील को भारत की महतंवाकांकंंी 44 दबदलयन डॉलर
की संपेस इकोनॉमी के दलए महतंवपूणंय बताया। बता दें दक भारत का
लकंंंय 2022 में 8.4 दबदलयन डॉलर की अपनी संपेस इकोनॉमी को
साल 2033 तक बढंाकर 44 दबदलयन डॉलर करना है।

अपनी तरह
का पहला
तकनीकी

हस़़ांतरण

िॉ. गोयनका ने बताया कक एचएएि ने इसरो के ट्मॉि सैिेिाइि िॉन्च व्हीकि (एसएसएिवी) के
किए 511 करोड् र्पए मे् तकनीक हस््ांतरण हाकसि ककया है। यह अपनी तरह का पहिा िीओिी है।
यह भारतीय अंतकरक्् के््त्् के किए एक मीि का पत्थर है। पोिर सैिेिाइि िॉन्च व्हीकि
(पीएसएिवी) के मामिे म्े, इस तरह से कनम्ापण का ठेका एक कंसोक्िपयम को कदया गया था। िेककन,
एसएसएिवी के मामिे म्े, िॉन्च वाहन बनाने का काम पूरी तरह से एचएएि को कदया िा रहा है।

इन-ट्पेस के कनदेशक-तकनीकी रािीव ज्योकत ने कहा कक इन-ट्पेस ने दो
चरणो् म्े चयन प््क््िया की। पहिे चरण मे् नौ उद््ोगो् म्े से छह को शॉि्पकिट्ि
ककया गया। दूसरे चरण मे्, छह मे् से तीन की तकनीकी-वाकणस्जयक बोकियो्
की एक सकमकत द््ारा समीक््ा की गई। अंत मे् एचएएि को चुना गया। इन-
ट्पेस के अध्यक्् िॉ. पवन गोयनका ने कहा कक सरकार के पूव्प प््धान
वैज््ाकनक सिाहकार प््ो. कविया राघवन की अध्यक््ता वािी सकमकत और
इसरो के पूव्प कनदेशक सुरेश की सह-अध्यक््ता वािी सकमकत ने
सावधानीपूव्पक मूक्यांकन के बाद पाया कक तीनो् बोिी िगाने वािे तकनीकी
र्प से योग्य है्। गोयनका ने कहा कक करर हमने वाकणस्जयक बोकियां खोिी्,
किसमे् एचएएि की 511 करोड् र्पए की बोिी सबसे ऊंची रही।

नौ म़े से पहले छह कंपतनयां शॉट़टतलस़ट की गई़

नमनलट़़ी कॉलेज की सुरक़़ा मंे संेध
वेश बदलकर घुसे 4 लोग तहरासत म़े
चुपके से खी़च रहे थे तस़वीरे़, जांच शुऱ

चीि मंे मूसलाधार बानरश से आई बाढ़
30 हजार लोगो़ को बचाया, 5 की
मौत, िबजली व इंटरनेट सेवाएं ठप

एजे्सी:रसकंििाबाि

हैदराबाद के दसकंदराबाद के
दमदलटंंी कॉलेज की सुरकंंा भंग
करने के आरोप में चार लोगों को
दहरासत में दलया गया है। इन चारों
की पहचान राकेश कुमार नरेश
राय, आशीष कुमार, आदलया
अबंबशी और नगमा बानो महमूद
के रंप में की गई है। 

19 जून को दोपहर 1 बजे के
आसपास, चार नागदरक, दजनमें
से एक दवंग कमांडर रजत कुमार
दमशंंा नाम से वायुसेना अदधकारी
का छदंंवेश धारण दकए हुए था,
तीन अनंय (एक पुरंष और दो
मदहला) के साथ दबना अनुमदत
के दमदलटंंी कॉलेज ऑफ
इलेकंटंंॉदनकंस एंड मेकेदनकल
इंजीदनयदरंग (एमसीईएमई),
दसकंदराबाद के एमआई िेकंनो
चौक गेि में घुस गया। इनंहें पंंवेश
पाने के दलए एक नकली पहचान
पतंं ददखाते हुए पाया गया। जब वे
सडंक पर सीएसडी कैंिीन और

सैदनक संमारक सदहत
संवेदनशील सैनंय कंंेतं ंों की
तसंवीरें खींच रहे थे और वीदडयो
बना रहे थे, तब एमसीईएमई के
जुबली गेि पर संतदरयों ने इनंहें
रोका और चेक दकया। संतदरयों ने
तुरंत एमसीईएमई कंटंंोल को
सतकंि दकया और वंयफंकतयों को
पूछताछ के दलए दहरासत में ले
दलया गया। 

दहरासत मंे दलए गए चार
लोगों की पहचान राकेश कुमार
नरेश राय, आशीष कुमार,
आदलया अबंबशी और नगमा बानो
महमूद के रंप में हुई है। आगे की
जांच के दलए मामला दजंय कर
दलया गया है।

एजे्सी:बीरजंग

ददंंकणी चीन के गुआंगडोंग पंंांत में कई
ददनों की भारी बादरश के बाद बाढं जैसे
हालात बन गए हैं। बचावकदंमययों ने
हुआइजी काउंिी से लगभग 30,000
लोगों को दनकाला। काउंिी की आधे
से अदधक सडंकें जलमगंन हो गई।
इसके साथ ही दबजली और इंिरनेि
सेवाएं बादधत हो चूंदक हैं। हुआइजी
काउंिी गुआंगंशी कंंेतंं की सीमा के पास
है। यह गुआंगजौ से लगभग 140
दकलोमीिर उतंंर-पदंंिम में फंसथत है।
यह एक पंंमुख औदंंोदगक और
बंदरगाह शहर है और पंंांतीय राजधानी
भी है। इस तूफान के कारण गंवांगंशी

पंंांत में दो अलग-अलग संथानों पर
भूसंखलन की घिनाएं हुईं, दजनमें कम
से कम पांच लोगों की मौत हो गई। शुई
दजयांग नदी में भारी उफान के कारण
शहरी इलाकों में सडंकों ने नहरों का
रंप ले दलया है। कई इलाकों में
जलसंंर इतना अदधक बढं गया है दक
पानी इमारतों की पहली मंदजल तक
पहुंच गया है और कारों की दसफंि छतें
ही ददखाई दे रही हैं। राहत और बचाव
िीम ने एक संकूल में उपफंसथत दजंयनों
बचंंों और बुजुगंंों को भी आपूदंतय
भेजी। एक असंपताल से गंभीर रंप से
बीमार मरीजों को दनकाला। एक
नवजात दशशु के साथ एक मदहला को
दूध पाउडर और पानी पहुंचाया।

हतथयारबंद हमलावरो़ ने
की 34 सैतनको़ की हत़या

नियामी। नाइजर के पदंंिमी इलाके
में माली और बुदंकिना फासो की सीमा
के पास गुरंवार सुबह हदथयारबंद
हमलावरों ने हमला कर ददया। इस
हमले मंे 34 सैदनक मारे गए और 14
अनंय घायल हो गए। यह जानकारी
नाइजर के रकंंा मंतंंालय ने दी।
मंतंंालय ने बताया दक हमला सुबह
करीब 9 बजे बादनबांगू केंंतंं मंे हुआ।
हमलावर 8 वाहनों और 200 से
जंयादा मोिरसाइदकलों के साथ आए
थे। सरकार ने जवाबी कारंयवाई में
दजंयनों हमलावरों को मार दगराया है।
सरकार ने उनंहें 'आतंकवादी' बताया
है। इसके अलावा, बाकी हमलावरों
की तलाश के दलए जमीन और हवाई
रासंंे से तलाशी अदभयान चलाया
जा रहा है।

उधमपुर पहुंचे रक़़ा मंत़़ी ने जवानो़ को संबोतधत करते हुए दी यह जानकारी

नया भारत आतंकवाद के तकसी भी स़वऱप
का जोरदार प़़ततकार करेगा: राजनाथ तसंह
हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

21 जून 2025 को पूरे देश मंे
अंतरराषंंं ंीय योग ददवस मनाया
जाएगा। पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी
दवशाखापटंंनम में मुखंय योग
समारोह का नेतृतंव करेंगे। तो वहीं
रकंंा मंतंंी राजनाथ दसंह जमंमू-
कशंमीर के उधमपुर में सेना के
जवानों के साथ योग करते हुए 
नजर आएंगे। 

रकंंा मंतंंालय ने शुकंंवार को
एक बयान जारी कर बताया दक रकंंा
मंतंंी योग ददवस कायंयकंंम में भाग
लेने के दलए 20 जून को उधमपुर
पहुंचे और वहां उनंहोंने देश की उतंंरी
सीमाओं की दनगरानी में तैनात
जवानों से बडंाखाना पर मुलाकात
की और उनंहें संबोदधत दकया।
उधमपुर पहुंचने पर रकंंा मंतंंी का
सेनापंंमुख जनरल उपेंदंं दंंिवेदी, बल
की उतंंरी कमांड के पंंमुख लेफंटिनेंि
जनरल पंंतीक शमंाय व अनंय वदरषंं
अदधकादरयों ने संवागत दकया। यहां
बता दें दक ऑपरेशन दसंदूर के बाद
यह दूसरा ऐसा मौका है। जब 
रकंंा मंतंंी जमंमू-कशंमीर की यातंंा
कर रहे हंै।

रक््ा मंत््ी रािनाथ
कसंह ने िवानो् को
कहा कक आतंकवाद
के कखिार आि
का भारत और
उसकी नीकत पूरी
तरह से बदि गई
है। एक समय था
िब हम आतंकवाद
का कशकार होते थे
और दुकनया से
सहानुभूकत मांगते थे।
िेककन आि हम
आतंकवाद का उसी
की भािा मे् िवाब
देते ह्ै। ऑपरेशन
कसंदूर इसका सबसे
िीवंत उदाहरण है।
उन्हो्ने कहा, किस
तरह से हमारी
सशस्््् सेनाओ् और
खुकरया तंत्् ने
कमिकर सीमापार
स्टथत आतंकी अड््ो्
को मकियामेि
ककया। उसने केवि
आतंकवाकदयो् को
ही नही् बस्कक
उनके सरपरस््ो्
को भी यह संदेश दे
कदया है कक यह नया
भारत है। िो
आतंकवाद के
ककसी भी ट्वर्प का
िोरदार प््कतकार
करेगा। रािनाथ के
मुताकबक, ये केवि
एक सैन्य कार्पवाई
नही् थी। बस्कक
सीमा पार बैठे हुए
आतंककयो् और
उनसे भी ज्यादा
उनके आकाओ् को
एक चेतावनी थी।

भारत ने बदल दी अपनी नीतत

जवानो़ की तपस़या का ऋणी 
पूरा राष़़़़ 
उन्हो्ने कहा कक िवानो् का िीवन साहस की
पकरभािा है। िब आम नागकरक सोते ह्ै, तब
आप िागते ह्ै। िब देश त्योहार मनाता है, तब
आप सीमाओ् पर तैनात रहते ह्ै। िब बर्फ
कगरती है तो आप कहमवीर बनकर तैनाती पर
अकिग  रहते ह्ै। िब दुश्मन गोिे बरसाता है
तो आप सीना तानकर खड्े रहते ह्ै। बड्ाखाना
आपको ये याद कदिाने का अवसर भी है कक
देश आपको भूिा नही् है। यह राष्््् आपकी
तपट्या का ऋणी है। उधमपुर मे् आप सभी के
बीच आकर मुझे खुशी हो रही है। क्यो्कक ये ही
वो ट्थान है िहां से हमारी उत््री सीमाओ् की
सुरक््ा की किम्मेदारी संभािी िाती है। इसकिए
मै् समझता हूं कक आप सभी हमारी सुरक््ा चेन
का एक प््मुख कहट्सा है्।

रािनाथ ने बड्ाखाना को पकरभाकित करते
हुए कहा कक यह परंपरा कई दशको् से

हमारी सशस्््् सेनाओ् का अकभन्न अंग है।
िो कक महि एक साथ बैठकर भोिन करने

का ही एक अवसर नही् होता है। बस्कक ये
एक ऐसा क््ण होता है। िहां र्ैक और पद

सब पीछे छूि िाते ह्ै और आगे आता है
कसर्फ एक भाव। वो है हमारी एकता का यानी

हम सब एक है्। रक््ा मंत््ी ने बड्ाखाना का
उत्सव बताते हुए कहा कक युद््काि हो या
शांकत, सेना ने हर पकरस्टथकत मे् इस परंपरा

को सहेिा है। क्यो्कक ये हमे् याद कदिाता है
कक हम सब एक पकरवार है्। हमारा करश्ता
भिे ही खून के करश्तो् से न िुड्ा हुआ हो।

िेककन देशभस्कत, समप्पण और बकिदान के
करश्तो् से िर्र िुड्ा हुआ है।

एकता का प़़तीक है बड़ाखाना
यूं अलग है बड़ाखाना 
की खाली
उन्हो्ने कहा कक आपमे् कई सैकनक
ऐसे हो्गे। किन्हो्ने ऑपरेशन कसंदूर मे्
प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से म्े भाग
किया होगा। िॉकिस्टिक्स, संचार,
सहयोग या सीधे युद्् के मैदान मे्
आपकी भागीदारी रही होगी। इसकिए
आि बड्ाखाना मे् खाना खाते वक्त ये
िान िे् कक यह उस िीत की भी थािी
है, किसमे् हमारी गकरमा, हमारी
िवाबदेही और हमारा आत्मकवश््ास
परोसा गया है। उन्हो्ने िवानो् को
भारत की आत्मा बताते हुए उनके प््कत
कृतज््ता प््कि की। 
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